	练习一　年、月、日
1.用24时计时法表示下面的时刻。
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2.用12时计时法表示下面的时刻。
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3.填上合适的数。
4年=　　　　个月　　　1时=　　　　分 
180分=　　　　时
     24个月=　　　　年 
2时=　　　　分
     1时15分=　　　　分 
80分=　　　　时　　　　分 
70分=　　　　时　　　　分 
2时10分=　　　　分 

	[image: image3.png]



12时计时法转换为24时计时法的方法:①中午12时以前的,去掉限制词,直接写出即可;②中午12时以后的,去掉限制词,同时将“整时”加上12即可。
24时计时法转换为12时计时法的方法:①中午12时以前的,直接加上限制词(凌晨、上午);②中午12时以后的,加上限制词(中午、下午、晚上),同时将“整时”减去12即可。
根据1年=12个月,1时=60分,1分=60秒计算。



答案：
练习一　年、月、日
1. 5:00　14:00　18:20　21:00　9:00　23:00　15:26
8:45　7:20　20:20　4:00　13:00
2.下午4:20　晚上10:05　上午6:00　上午10:15 
晚上10:45　早上7:30　晚上8:15　晚上9:30
3.48　60　3　2　120　75　1　20　1　10　130
