小专题　写作　有感而发
【写作导航】
要做到“有感而发”，我们要好好把握两个环节：一是如何做到“有感”；二是怎样精心设计抒发表达，也就是做好“发”的工作。[来源:学+科+网Z+X+X+K]
1．生活体验、观察思考时的投入。热爱生活，投身生活，全身心投入地去观察[image: image1.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




、体验、思考，才有可能发出“感触”“感动”和“感慨”。
2．欣赏、阅读活动中的比照联想。欣赏美丽的风景、高雅的艺术作品，阅读文学作品，能丰富我们的精神生活，让我们的思绪飞扬，灵感迸发。
比如你看一部电影或者电视剧，你或许会为其中离奇的情节、人物的悲喜命运所感动，而且你或许也会对[image: image2.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




他人说出你的感动。但若是仅限于此，应该是远远不够的，你还有许多可以做的工作。即便是电影、电视故事，你都可以比照你[image: image3.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




自己的生活和经历、自己的家庭以及其他亲朋好友的兴衰成败的故事。而在比较后[image: image4.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




者时尤其要注[image: image5.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




意这些故事与你自己的关系。正是在这样的比照联想过程中，你会有情感的触发，情绪的冲动，你会有不能自禁的表达欲望产生。这时候，宣泄、倾吐成了你唯一的追求。于是，你也可以“有感而发”了。写感悟类文章基本方法是：一、由叙而议。即观察身边事，通过细致、生动、形象的描写，进而找到引发思考的点，进行议论，悟出道理。叙是基[image: image6.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




础，议是升华，叙议要联系紧密。二、由景生情。即观察周边景，通过叙写景物，生发一种情感；见是表[image: image7.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




象，思是深层；所见是切入，所思是终点；所见与所思应达到水乳交融的境界。
【例文引路】
心　事
“当当……”隔壁的钟声沉闷地打了十二下。深夜了，我却还在床上辗转反侧，难以入睡。听着耳边爸爸那轻微的鼾声，我又不自觉地在想那件事了……
已经入了五月，再过三天就是爸爸的生日了。眼看着日子一天天地接近，我终于决定仍像从前一样，送爸爸一份小礼物。本来一切都计划得很好[image: image8.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




，那只精致的镶着红“宝石”的领带夹[image: image9.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




也已经被我买了下来。可谁知道，两天前又出了件意外的事，那是我的英语考试，一份120分的试卷，我只拿了95分。结果很自然，爸爸动了肝火，而且狠狠地“K”了我一顿。当时我的手在裤兜里死捏着那只领带夹，手心的汗水打湿了那颗红“宝石”，我[image: image10.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




差点发誓：今后再也不送爸爸生日礼物了。但是，在这临近爸爸生日的日子里，我却犹豫[image: image11.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




了：送，还是不送？晚上，我躺在床上，一遍又一遍地抚摸那颗领带夹上的红“宝石”。它成了我的心事。
终于过了这难熬的三天，但我仍没有决定。可是今天就是爸爸的生日了。早上我背起书包出门时，爸爸在背后喊：“晚上早点回来。”我的手在裤袋里抚摸着红“宝石”，只答应了一声，就低头走了。
每天都是八节课[image: image12.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




，怎么今天变得特别漫长。几乎每堂课，我都是盯着表的指针度过的。可那指针，竟变成[image: image13.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




了那只领带夹，而那颗鲜艳的红“宝石”，就这么堂而皇之地在我眼前晃动。一整天，我都在问自己：送，还是不送？新 课 标 
晚上放学，我几乎是一步一挨地回到家，厨房里扑鼻的香味早已按捺不住，弥漫了整个楼道，但这仍激不起我的兴致。爸爸迎出门，看到我无精打采的样子，惊异地问：“怎么，不舒服吗？”一边说着，一边就[image: image14.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




用一只带着菜香味的手来摸我的额头。我不情愿地避开那只手，在爸爸疑惑的眼光里走进家门。桌上的蛋糕早已插上了蜡烛，爸爸像从前一样，微笑着点燃了蜡烛，然后熄了灯。我们在烛光中静坐着，那淡淡的火光跳跃出和谐温暖的气氛，但在我看来，那其中少了些什么，我的手仍在抚摸着那颗红“宝石”。这时，爸爸并没有吹蜡烛，而是轻轻地开了口：“小熙，我觉得你这些天好像有心事？”爸爸的话的最后两个字重重地[image: image15.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




敲在我心上，我抬起头，支吾着说：“我，我……”这时，我猛然发觉爸爸那已渐苍老的面容和夹了几根银丝的双鬓，我的喉咙有些哽咽了。我掏出那只被我抚摸了多次的领带夹，送到爸爸面前。在黄色的烛光里，我发现那颗红“宝石”表面鲜艳的一层红漆已经掉了一半，原先白色的塑料底面露了出来，然而爸爸仍很欣喜地接过礼物，用像个孩子一样的目光仔细地看着它。那一刻我觉得我再也不能抑制住我的泪水……
【名师点评】
本文非常细腻地描绘了“我”做出艰难决定的经过，同时注重细节描写，形象地刻画出人物形象，描摹出人物心理。在“有感而发”上做得很成功。
