小专题　写作　说真话，抒真情
【写作导航】
我们很多同学遇到过这样的现象：我们可以在自己的日记或随笔中尽情倾诉，感情细腻真诚，然而在老师布置的作文中却总写得结结巴巴，让人难以体会到真情实感。这是因为我们的心灵犹如一颗沉睡的种子，等待激情把它唤醒。怎样才能唤醒我们的心灵，激发我们的激情呢？最重要的一点就是，要学会[image: image1.png]n
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窝子”。托尔斯泰说过：“优秀的作品都是蘸着自己的血肉写出来的。”其实说到底也就是——“说真话，抒真情”。
什么话是真话，什么情是真情？这是看似简单却不容易做到的事情。“真话”就是“实话实说”，崔永元就因为实话实说得到大众的认可，成为我们心目中的明星。叶圣陶曾[image: image3.png]n
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说：“作文要说真话，说实在的话，说[image: image4.png]n
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自己的话，不要说假话，说空话，说套话。”
“真情”就是发自内心的真实情感，把读者当成自己的好友，把写作当成是与自己的知心朋友之间的倾诉、交流。不过，现在有些学生为了表现自己不畏挫折的精神和坚韧[image: image5.png]n
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高尚的品格，不惜编造家庭的不幸(让父母“遭难”)，这样的作文怎能感人呢？因此，我们要切记“真实是文章的生命”。
1．不断扩大我们的生活面。平时注意多接触社会，多观察身边人们的生活，不断丰富我们的亲身经历，这也是我们健康成长的需要。
2．学会“延长”我们的感官。这个世界太大了，而我们的亲身经历又是非常有限的，我们要学会把自己的想法、感受移到别人身上，把别人的事当作自己的事来写。这些事情虽然不是我们亲身经历的，但只要符合生活的逻辑，反映生活的本质，我们也可以写得很真实，很感人。
3．多读书。“读万卷书，行万里路”，我们读别人的生活、别人的感情的同时，也拥有了作者的这份生活、这份感情。
4．让自己的心燃烧。写自己非常感动的事，触动心中最敏感的神经，写着写着，你的内心就会燃烧起来，不会再像“挤牙膏”似的了。于漪的《往事依依》中真诚的眼神激起我们无限的爱国情思，这正是受到作者燃烧的爱国主义激情的感染。
【例文引路】
那一次，我真的哭了
自从升入初中，眼泪似乎与我无缘了。长大了，当然不能再像从前那样动不动就掉眼泪。然而那一次， 我真的哭了。
那时我刚上初一，正准备考钢琴五级。为了它，我每天刻苦地练习，仔细地记着谱子，一遍一遍地弹，力求完美。
终于到了考级的那一天，我怀着紧张的心情来到了考场，想象着当我拿到五级证书的情景。
叫到我的名字了，我充满信心地开始演奏，一段优美的旋律从我的指间飞出，在那小小的房间上空回荡着……正当我陶醉于自己美妙的乐曲中时，一件意想不到的事情发生了——我脚下的踏板踩空了，一瞬间，我正弹琴的手指也随之大乱。最后，在老师的叹息之中，我慢慢走出了琴房。
我辛苦的练习，竟然没有结果，而我当初对自己的那份信心，也早就不知去了哪里。
回到家，我抛开了练习的曲谱，撕掉了练琴的计划表，一个人坐在屋里发呆。这时，一双有力的大手搭在了我的肩上，我[image: image6.png]n
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转过头，看见父亲站在我身旁冲我微笑。“爸，我是不是很没用？”我低声说[image: image7.png]n
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道。“孩子，这只是一次偶然的失误，你没有[image: image8.png]n
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错，但你错就错在‘偶然’之后的自暴自弃。”父亲说着，把我叫到钢琴前，“来，让我也欣赏一下我女儿的音乐。”我打开了琴盖，[image: image9.png]n
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开始了演奏，不知[image: image10.png]n
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为什么，此刻的演奏是那样的轻松、流畅。一曲奏完，背后传来掌声——父亲的掌声。我笑了，眼泪却不能自已地流了下来。
我从未想到，父亲会在我最伤心难过的时候鼓励我，告诉我如何面对挫折。记忆中的父亲，通常早出晚归，一天也见不到一面。我曾一度认为，父亲从来就不管我，不疼我，但我真的没想到，父亲竟如此慈爱。有人说，父亲的爱是深沉的，那一次我体会到了。
那一次，我真的哭了，不是因为偶然失误，而是因为父亲的掌声，因为那掌声中饱[image: image11.png]n
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含父亲对我的鼓励和希望，因为那掌声告诉我成功的催化剂不是失败后的气馁，而是重新开始的勇气。[来源:学|科|网Z|X|X|K]
那一次，我真的哭了，眼泪洗刷了我心中的委屈，使我真正领悟到了生活的内涵，教会我应该如何去面对生活中的挫折，鼓励我重新扬起自信的风帆。
那一次，我真的哭了，被父亲的爱所感[image: image12.png]n
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动。[image: image13.png]n
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我想[image: image15.png]n
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真诚地对他说一句：“爸，我爱您，真的。”
【名师点评】
本文讲述了作者钢琴考试遭受挫折后，父亲用巧妙的方式对“我”进行鼓励，让“我”深受感动。结构安排顺理成章，条理清晰明白。全文一气呵成，语言质朴凝练，文句清新流畅，几乎每句话都洋溢着真情实感，情真意切，感人至深。
