小专题　写作　从生活中找“米”
【写作导航】
没有“米”就做不了饭，同样的，没有写作材料怎么能写作文呢？写作材料其实就来源于我们的生活，而生活就是一个大米仓，你要懂得怎样把它们“找”出来。
1．搜一搜生活小事
一上作文课，好多同学就头痛，对着作文题发呆，觉得生活实在太平淡，太枯燥，找不到一点写作的材料。看看别人好像总有说不完的话，一写起来就是下笔千言，自己却挤不出一个字，最后只好胡编乱造一通算是完成任务。事实上，我们的生活是丰富多彩的，只要你认真从你的大[image: image1.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




脑中搜索一下自己的一天经历，就会[image: image2.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




有所收获。比如，早上吃[image: image3.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




着热腾腾的早饭，听着一句叮嘱：“路上车多，你慢点！”课堂上，某位[image: image4.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




同学的回答引起哄堂大笑。课间，或埋头作业，或追逐，或远眺。放学时，回家路上的见闻感受。晚上，想到今天的高兴事仍乐个不停，或想到一件窝心事还很不舒服……作文就是留下生活的记录、成长的印记，写写感动自己的小事，在生活中搜一搜下锅的“米”。
2．写一写别人的故事
世界很大，生活很丰富，而我们的亲身经历十分有限。因此，只要是我们看到的、听到的、想到的，都可以写。把别人身上的事当作自己的事来写，写出自己的真切感受，同样是生活中的“米”。
蒲松龄为了听故事设茶棚请人喝茶，终于，一部旷世奇书《聊斋志异》诞生了。俄国作家果戈理抄“菜单”也被传为文坛佳话。果戈理请朋友吃[image: image5.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




饭，他看到桌上的一份菜单，忽然对这份菜单产生了兴趣，觉得很有用，于是全神贯注地抄起来，全然忘了身边的朋友，连朋友生气地离开也不知道。最后，这份菜单被他用到了一篇小说里。
可见，只有运用想象把自己的生活和别人的生活沟通起来，写作文时才会有更多的“米”。
3．抒一抒自己的感受
如果你的同桌向你借了一本资料，还给你时，上面布满了字，你的心里肯定不是滋[image: image6.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




味。你将此时的感受写入作文，这就是“米”。如果你为了拔高自己的形象，说自己毫不在意，这反而显得矫情造作。
我们看到许多文学作品中喜欢给花草树木贴上精神标签，可在你眼里，却体会不到那些复杂的含义，那你就老老实实写你眼中的花草树木，不要违背自己的感[image: image7.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




受，这还是“米”。只要把我们经历过的事尽可能如实、具体地从记忆中[image: image8.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




复制出来，“实话实说”，写出自己的感受和体验，别人也能真切地体会到。
【例文引路】
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伞的记忆
小时候，我最爱烟雨蒙蒙的雨季。每当窗外下着绵绵细雨时，外公便会撑起一把天蓝色的大伞，向我招手示[image: image10.png]FRM(ZXXK.COM B PR B
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们就一齐沉浸在雨的世界里。那份温馨的感觉，直到现在仍荡漾在我心中……
那时，我依偎在外公的怀中，望着雨帘中的前方，我迷失了方向。可是我希望这条路漫长而没有尽头，希望这场雨一直下个不停，因为这样我就可以永远永远地享受这无与伦比的满[image: image12.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




足感，还可以每时每刻地感受外公的温暖，倾听他的心跳。
偶然间，我抬起头，惊奇地发现那灰蒙蒙的天空已被一片蓝色所取代了，而外公正慈祥地看着我笑。我又惊奇地发现外公头上蓝色的天幕似乎被撕破了，只留下了一半蓝色，另一半则雨蒙蒙。每当这时候，我总会忍不住地叫起来：“外公，你的伞打歪了！”可是外[image: image13.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




公总是默默无语，依旧将笑容挂在唇旁，然后揽着我继续向前走，而那[image: image14.png]FRM(ZXXK.COM B PR B




把伞总是为我倾斜着。新*课标*第*一*网
幼年时期与外公雨中漫步的情景令我记忆犹新，更让我刻骨铭心的是那一把永远向我倾斜着的蓝色大伞。那是一把亲情的伞，倾斜的是爱的分量，伞下的记忆是无法用语言表达的。因为它胜过千言万语，因为它给了我温馨，因为它使我的世界永远笼罩着爱。
可是现在，外公已离开了我，只留下那一把蓝色的大伞和伞下的记忆。
如今，我最怕最怕，烟雨蒙蒙的雨季。
【名师点评】
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凡的事物在作者笔下却显得如此温馨、如此感人，这无疑得益于作者的观察与思考。身边的写作素材很多，关键就看你是否能从中获得生活的启示、人生的感悟。
