注意事项：1．本试题共8页，五大题，满分120分，考试时间120分钟。 2．答题前将密封线内的学校、班级、姓名填写清楚。
一．全卷书写分。（4分）
二、积累·运用（26分）
１．成语填空。
纹（　　）不动　　　（　　）天动地　　　九（　　）连环　　　引（　　）失义
２．积累两句“爱国”的名言，写在下边横线上。
３．顺着文意，续写两句。
祖国，是一个民族的根，是一个民族属于自己的生存空间，是一个民族可以按照自己的意志耕耘播种和收获的土地，　　　　　　　　　　　　，　　　　　　　　　　　　，……
４．从下面的寓言中提取出一条人生哲言，写在下边横线上。
夜晚，刮起了强劲的台风，风声鹤唳，万木萧瑟。当太阳升起的时候，风止了，大树折断了树干，庞大的身躯零乱地趴在地上，他看看身边的小树：“这么大的风你怎么没事?我如此坚强都不能幸免于难，而你却是如此弱小。”
小树在风中招摇着自己的身体，阳光暖暖地照在自己的叶子上：“你总是过于求大求高，你却忘记了树大招风，木秀于林风必摧之，懂吗?这也是丛林法则。”
丛林法则不只一条，我们要在竞争中寻求合作，在竞争中寻找自己的位置，在竞争中寻找一切可以成长的机会。(摘自《思维与智慧》2004年第9期)

５．体会下面这篇短文的特点，在横线上再写一篇。
住在田里的青蛙：“你这里太危险了，搬来和我住吧。”路边的青蛙说：“我已经习惯了，懒得搬了。”几天后，田里的青蛙去探望路边的青蛙，却发现他已经被车轮轧死，暴尸路边。
原来掌握命运的方法很简单，远离懒惰就行了。
6.读文答题。
晋平公是春秋末期晋国的君主。他晚年的时候想学一些知识，可是总觉得自己已经老了。
有一天，他向乐师师旷求教说：“我现在已经七十多岁了，很想学些知识，恐怕太晚了吧?”
师旷回答：“晚了，为什么不点蜡烛呢?”
晋平公没有听懂他的话，生气地说：“哪有为臣的这样戏弄君王的!”
师旷说：“我怎么敢跟您开玩笑!我记得古人说过：少年时爱好学习，就像日出的光芒；壮年时爱好学习，就像太阳升到天空时那样明亮；到老年还能爱好学习，就像点燃蜡烛发出的亮点。蜡烛的亮光虽然微弱，但同没有烛光在昏暗中愚昧地行动相比较，哪一个更好一些呢?”
晋平公点了点头说，“你说得真好!我已经明白了。”
晋平公明白了什么？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
7.给下面这篇精美的短文加上一个合适的标题。
　　　　　　　　　　
一道美味的食物，有人只尝过一小口，就给另一个人吃，是谁和谁？有人吃到只剩下一小口，才给另一个人吃，又是谁和谁？
答案很简单，前者是母亲与孩子，后者是孩子与母亲。
母亲尝一小口，只为了知道那食物是否烫嘴，是否走味，才放心地让孩子吃；孩子想到应当与母亲分享的时候，往往只剩下一小口。也只有母亲愉快地接受这一小口，并夸赞孩子孝顺。
他们之间的爱也是如此地分配的，无论是留给自己的或是孩子给予的母亲得到的总是一小口。（摘自《在沙发的怀里》作者/莫小米）
8.用一句话点示下面语段中所透露出来的信息。
珊瑚是非常美丽的，它们的绚丽多姿令人赞不绝口。在碧蓝清澈的海水底层，一片片、一簇簇珊瑚，像怒放的花朵争奇斗艳。大者一两米高。小者仅几厘米高。珊瑚的种类繁多，形态各异。有的珊瑚似驯鹿头上多枝的鹿角——鹿角珊瑚；有的珊瑚像破土而出的蘑菇——石芝珊瑚；有的酷似结构精巧的蜂巢——蜂巢珊瑚；还有的像人大脑发达的沟回——脑珊瑚；蔷薇珊瑚犹如一朵朵盛开的蔷薇；柳珊瑚像随风拂动的柳枝；还有的像苍松翠柏，像菊花牡丹。像伸展的手掌，像打开的圆扇，像扁扁的盘、圆圆的球等，可谓千姿百态。再看珊瑚的颜色；红的像玛瑙，绿的似弱翠，黄的像琉璃，可谓色彩斑斓。
三．理解·探究。（12分）
第二天外星人醒来，不知道自己在什么星球上。
“过来，你必须躲藏起来。”
宇宙生物被推进房间的壁橱内，关上百叶窗式的橱门。
过了几分钟，房中其余的人也都醒来。这生物先听到另一个年龄较大的男孩的声音，然后是母亲的声音。
“艾略特，是上学的时候了。”母亲进来讲话时，这生物吓得缩成一团。
“妈妈，我不舒服……”
外星人从百叶窗式的橱门缝隙中望出去，男孩已经回床，向那位身材苗条的女人恳求着什么。她把一支体温表放在男孩的口中，走出了房间。男孩立刻把这支体温表举到床头的灯泡前，使表内的温度升高，并在母亲回房前把体温表又放回口中。
外星人点点头，在银河系中也有这种把戏。
“你有寒热。”
“我想有些。”
“你昨夜呆在外面，想等那个怪东西再回来，是吗?”
男孩点点头。
那女人转身向壁橱走去，外星人畏缩在角落里，而她的手伸进来，只是为了取出放在架子上的棉被。她把棉被盖到儿子的身上。
“我去上班了，你得好好照顾自己。”
玛丽想，他可能又要对她撒谎，但是最近几夜他睡得不好。她希望不是那镇静剂使他变得衰弱起来，便说：“好吧!你可以呆在家中，但不要看电视，懂吗?你不要再迷恋那些节目了。”
她转身走出门外，然后停下来，低头望着门槛。“是不是那条该死的狗又在这里咬人了，我要用橡皮套子把它的牙齿套起来。”
9．外星人会是什么样子呢，请你给想象中的外星人画像。
10．外星人怎么会在艾略特家?请你想象一下他到来的情境。
11．外星人的孩子会是怎么样的呢？请你依据文章相关内容想想看。
12．外星人见到玛丽妈妈有什么样的反应?他为什么会这样呢？
13．文中艾略特玩了一个什么样的把戏，可见他是怎样的一个孩子?

14．依据文中的情境，给人物对话加上情态。
 “妈妈，我不舒服……”艾略特　　　　　　　　地说。
四、延伸·拓展。（28分）
（一）最好的消息
阿根廷最好的高尔夫球手罗伯特·德·温森多有一次赢得了一场锦标赛。领到支票后，他微笑着从记者的重围中出来，到停车场准备回俱乐部。这时候一个年轻的女子向他走来。她向温森多表示祝贺后又说她可怜的孩子病得很重——也许会死掉——而她却不知如何才能支付起昂贵的医药费和住院费。
温森多被她的讲述深深打动了。他二话没说，掏出笔在刚赢得的支票上飞快地签了名，然后塞给那个女子。
“这是这次比赛的奖金，祝可怜的孩子走运。”他说道。
一个星期后，温森多正在一家乡村俱乐部进午餐，一位职业高尔夫球联合会的官员走过来，问他一周前是不是遇到一位自称孩子得病很重的年轻女子。
“是停车场的孩子们告诉我的。”官员说。
温森多点了点头。
“哦，对你来说这是个坏消息。”官员说道，“那个女人是个骗子，她根本就没什么病得很重的孩子，她甚至还没有结婚哩!温森多——你让人给骗了!我的朋友。”
“你是说根本就没有一个小孩子病得快死了。”
“是这样的，根本就没有。”官员答道。
温森多长吁一口气，“这真是我一个星期以来听到的最好的消息。”温森多说。
（选自《微型小说选刊》）
15.请用一句话复述文中的故事。
16.文中“最好的消息”具体指什么内容。
17.同一件事情，为什么官员说是“坏消息”，而温森多却说是“最好的消息”？
18.下面句中有一个词语表现出温森多盈盈的爱心和一贯的慷慨，请用横线把它划出来。
他二话没说，掏出笔在刚赢得的支票上飞快地签了名，然后塞给那个女子。
19.联系上下文品析下面的句子，我们可以想见温森多在说这句话时自然强调了“　　　　　　”，从而流露出他的担心与善心。
“你是说根本就没有一个小孩子病得快死了。”
20.从本文记叙的故事看,文中的“温森多”是一个什么样的人，试用一句话表述。
（二）赛前焦虑与成绩
阮  鹏
①在刚刚过去的28届奥运会中，乒乓球选手张怡宁夺得冠军后接受记者采访时说，赛前她与朝鲜对手金香美握手时发现对方的手冰冷，从而得知对手已在心理上处于下风，于是信心大增。
②在大热的天气里，对手的手为什么会出现冰冷的现象?其实这就是赛前焦虑的一个病理表现。赛前焦虑指参赛者担心比赛失败形成的一种恐惧心理。这是一种常见的体育竞技心理障碍，其病理表现有：头晕、胸闷、心跳加快、紧张不安、忧郁、出汗、肌肉震颤等，从而使运动员的判断力、动作协调能力下降，从而影响到个人正常能力的发挥，致使体育竞技失利。
③赛前焦虑产生的主要原因可归结为负面评价恐惧、比赛自我效能降低。
④负面评价恐惧是一种人际领域的恐惧，指个体对他人的评价感到恐惧，为负面评价苦恼，以及对他人可能给自己负面评价的预期。人际领域的恐惧会影响到比赛领域的成败，这是个体形成对比赛恐惧的主要原因。
⑤自我效能是指人们对自己是否能够成功地进行某一成就行为的主观判断。在负面评价的影响下，个体的自我效能降低，表现为在应对环境时个体总是思考个人的不足，高估困难，放松努力，甚至知难而退，分散了解决实际问题的注意力。自我效能降低是比赛焦虑影响比赛的一个中介变量。
⑥严重和长期的赛前焦虑状态可损伤人的判断力、思维及注意力，损伤工作记忆系统，使个体的正常能力的发挥受到严重影响，成功率迅速下降。为降低焦虑状态，个体还容易对比赛产生逃逸反应，最终影响到个体的比赛成绩。金香美最后两球出现低级失误，表明她的焦虑已使她放弃了金牌的争夺，产生了比赛逃逸心理。
⑦赛前焦虑的临床治疗以药物治疗最为迅速和实用。
⑧西药治疗：现在不太主张使用利眠宁、安定等抗焦虑药，因其具有不容忽视的副作用。焦虑往往与抑郁相伴，焦虑的发作也与体内5—羟色胺的下降有关。故人们认为新一代抗抑郁药5—羟色胺再摄取剂比较理想，如帕罗西汀、舍曲林等。它们具有优良抗抑郁作用的同时，还具有优良的抗焦虑作用，而且副作用轻微，不需特别护理。它们也不违背相关的体育法规。
⑨中医治疗：如酸枣仁汤，百合安神汤，龙胆泻肝汤，人参定志汤等。中药治疗起效较慢，但疗效与5—羟色胺再摄取剂相当，且药效持久，副作用更少。
⑩药物治疗赛前焦虑的效果较心理治疗效果要好，这可能与心理疗法操作较复杂，不容易达到预期效果有关，而药物则具有效果明确、稳定、持久、方便等优点。但必须注意的一点是：药物，尤其是西药的治疗不容易掌握准确的剂量，过量反而使个体的心理放松，应激反应能力下降，同样不利于正常能力的发挥。而轻微的焦虑则是有益的，可激发人的斗志，唤起警觉，提高工效。故药物治疗宜以减轻焦虑大部分症状为主要目的。（选自《百科知识》2004年第12期）
21．简析第①段在文中的作用。
22．我们可以通过把握文中两个关键句子来提取本文主要内容，这两个句子是：
23．试用10字以内的一句话提炼文章第⑥段的主要信息。
24．从文章第⑩段的内容看，药物治疗赛前焦虑的关键在于哪一点？
25．写出和文章首段相照应的一个句子。
26．依据文章相关内容简要谈谈你对“赛前焦虑与成绩”的看法。
五、表达·交流（50分）
题目：动物给人类的一封信
要求：①题目中的“动物”可以换成某种具体的动物；②信的主旨可以是批评人类，也可以是感谢人类，角度自拟；③注意书信格式。
第五单元xkb1.com
1．丝、惊、曲、喻　2．合乎题意即可，如：天下兴亡，匹夫有责；人生自古谁无死，留取丹心照汗青　3．合乎题意即可，如：是一个民族的灵魂之鸟能够自由翱翔的云天，是一个民族能够孕育自己的英雄和伟人的摇篮　4．我们要在竞争中寻求合作，在竞争中寻找自己的位置，在竞争中寻找一切可以成长的机会　5．这篇篇短文的特点是：先讲一个故事，再提炼出一个哲理，合乎这种要求的即可，如：有一只小鸡破壳而出的时候，刚好有一只乌龟经过，从此以后小鸡就背着蛋壳过了一生!其实摆脱沉重的负荷很简单，放弃固执和成见就行了　6.只要想做，什么事也不算晚（活到老，学到老）　7.一小口　8.珊瑚是非常美丽的，它们的种类繁多，形态各异　新课标第一网
（第1题各2分；第2、3、5题各4分，其余各3分，1—8题共26分）
9．根据实况评改　10．根据实况评改　11．根据实况评改　12．反应是：吓得缩成一团，说明他非常害怕　13．把支体温表举到床头的灯泡，造成体温不正常的假象，说明他是一个非常喜欢撒谎的孩子　14．合乎题意即可，如：底气不足，小声地
（每题2分，共12分）
15．温森多被一个女人以孩子病重不能支付起昂贵的医药费和住院费为由骗走一笔奖金，后来他知道了这是一个骟局而为没有孩子病重而感到高兴的故事　16．根本就没有一个小孩予病得快死了　17．在温森多心中，没有小孩予病得快死了就是最值得高兴的，他根本就不在乎自己是否受骗　18．二话没说　19．没有（或“根本就没有”）　20．温森多的性格特点主要表现在两个方面：一是非常有爱心，二是宽容豁达，考生抓住这两点谈即可
（每题2分，共12分）
新课标第一网
21．运用具体事件引出说明对象，通俗易懂增加阅读兴趣　22．赛前焦虑产生的主要原因可归结为负面评价恐惧、比赛自我效能降低。⑦赛前焦虑的临床治疗以药物治疗最为迅速和实用　23．赛前焦虑的危害　24．药物治疗宜以减轻焦虑大部分症状为主要目的　25．金香美最后两球出现低级失误，表明她的焦虑已使她放弃了金牌的争夺，产生了比赛逃逸心理。　26．答题要领：严重和长期的赛前焦虑状态可损伤人的判断力、思维及注意力，损伤工作记忆系统，使个体的正常能力的发挥受到严重影响，成功率迅速下降；轻微的焦虑则是有益的，可激发人的斗志，唤起警觉，提高工效　（第21、22题各2分，其余每题3分，共16分）
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