通用模板
我是一名乡镇卫生院的医生，每年的植树节，单位都会组织我们进行植树，保护环境。
  早晨我们会先在单位集合，书记和院长会给我们开会，布置植树节的任务，并把我们分组。一般来说是把男同志和女同志分别分组，然后分派不同的任务。
  开完会以后，我们就坐上单位的车一同出发了，在车上我们两个小组由小组长分配工作，每个同事做的事情都不一样。
  到了植树的地点，下车以后我们发现这里十分荒凉。我们新疆每年到了三月和四月就会刮沙尘暴，都是因为缺少植物，尤其是树木，所以植树是很必要的。
  我们男同志负责挖坑，三五个女同志一起把树苗抱起来，栽进坑里扶好，再由其他的男同志和女同志一起把土填满压实，然后我们再给新栽的小树苗浇水，这样一棵树苗就栽好了。之后我们再用同样的方法栽第二棵。
  忙了一上午，大家都很累，但我们一共栽了10棵树苗。任务总算是完成了。我们在一起拍了照，之后再坐车回到单位开一个总结会。
  我感觉这次的劳动很辛苦，但很有意义，我们一起团结互助、分工协作，完成了种树的任务，看着我们种的树大家一起联想到，等到这些树木长大以后，我们就不会再受到沙尘暴的困扰了，我们生存的环境也越来越好，我们就很有成就感。

适用的命题说话题目：
劳动的体会：（开头）劳动是很重要的，我们要靠劳动获得收入，也要靠劳动来创造美好的生活，说到劳动，我想起了这样一件故事。

  对环境保护的认识：（开头）环境保护是很重要的，我们生活的地球只有一个，如果不保护环境，那我们的生活环境就会遭到破坏，对我们的生活产生很大的影响，说到环境保护，我想到了这样一个故事。
  对团队精神的理解：（开头）在工作、生活中，我们每个人都处在不同的团队里，在团队里我们每个人都有着各自的作用。在我看来团队精神就是分工配合，为了同一个目标共同努力，完成目标。
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