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命题说话
1、 我的一天
说话思路：一天中我们会经历各种各样的事情，对于这个话题我们可以有以下思路：
（1） 按时间顺序
早上（起床、吃早饭、上班）
中午（午饭、午休）
晚上（吃饭、洗漱、辅导作业）
（2） 特殊的一天（周末、假期、生日、节日、高考、毕业一天、工作中的一天）
例子：
我是一名老师，在日常生活中，我的每一天都是平淡普通的，我很享受我的一天。。
    早上的时候我会跟往常一样，按时到达了工作单位，去教室查看学生们的早读情况，学生们都在认真的早读，看着他们青涩稚嫩的面孔我很开心。看完早读以后参加晨跑，晨跑结束后和学生们一块儿吃早餐，早餐结束后看着孩子们回教室。然后我回到办公室，开始准备我一天的课程，批改作业。到了上课时间按时去上课，上课时认真的对待每一堂课程，将知识传授给学生，帮助他们更好的成长，完成早上的课程后就到了中午休息的时间，休息时间只有两个小时，因为我家距离单位有些远，所以回家吃饭来不及，最后只能点外卖，吃完饭后休息半小时，然后又匆匆进入下午的课程，上课、阅作业、开会，看晚自习。就这样日复一日的重复着日子很快就过去了，这就是我平凡而普通的一天。
珍贵的礼物
1.说话解析：礼物有很多种如生日礼物、节日礼物（儿童节、父亲节、母亲节、情人节……）、升学礼物、考试奖励、毕业礼物、成人礼物、大自然的馈赠（春雨、冬雪、雨后甘霖）。
本话题是说“珍贵的礼物”则说明这个礼物对于我们来说有着特殊的意义，我们在说话题的时候就要突出他的特殊性。如何突出礼物的“珍贵”则是我们需要在说话时把握的。
2. 说话思路
（1） 开头点题，引出话题。
从小到大，我收到过许多礼物，有家人送的，也有朋友送的，但众多的礼物里，对我来说最珍贵的，是父亲送我的一个礼物，就是一个毛绒玩具。
（2） 说你收到的礼物（讲述收礼物的过程）
收到了何种礼物？什么时候收到的？谁送的？
例：2024年我生日那天我收到了一份特殊的礼物，是爸爸送给我的一个毛绒玩具。
（3） 这个礼物对你有什么意义。
例：这个礼物一直陪伴着我，像朋友一样，每当我看到它时，我就会想到爸爸对我深沉的爱。
（4） 你是如何珍藏这份礼物的。
   这个毛绒玩具我一直将它放在我的床头陪伴着我。
举例：珍贵的礼物
从小到大，我收到过许多礼物，有家人送的，也有朋友送的，但众多的礼物里，对我来说最珍贵的，是父亲送我的一个礼物，就是一个毛绒玩具。
让我感动的事情。
让我感动的事情有很多，有朋友带来的感动、有父母带来的感动，也有陌生人带来的感动，但是让我感动的事情是爸爸带来的感动。
记得在我小时候，身边的女孩子都喜欢玩儿各种毛绒玩具，小熊样子的、小狗样子反正每个女孩子都有自己心爱的毛绒玩具，可是我没有，因为我知道我的爸爸妈妈工作很辛苦，他们赚来的钱不但要贴补家用，还要给爷爷奶奶分一部分，所以我也不好意思开口向他们要什么。但每次爸爸妈妈带我出去玩的时候路过玩具店门口我的视线总会停留在哪些毛绒玩具上，但是我只能看着玩具依依不舍的离开。
[bookmark: _GoBack]突然有一天，那天我过生日，爸爸说要送我一个礼物，我打开一看，居然是我最喜欢的那个毛绒玩具，我当时开心极了，对爸爸说，爸爸谢谢你，这是我最喜欢的礼物，我一定会好好珍藏它。
这就是让我感动的事情。
从哪以后一直把这个毛绒玩具放在我的床头，因为这是爸爸送给我的最珍贵的礼物。
对我来说第二个最珍贵的礼物是妈妈送的

     

老师（我的老师、我是老师、我的老师父母、
内容：类型
是谁、故事、这个老师对你的影响
过去的一年
前一年2023年
学习  学习普通话、英语四级、专业技能
工作 去年的工作成效 
生活  
11. 家乡（或熟悉的地方）
家乡
在哪儿
有人
气候
习俗
美食
家乡
家乡是我们出生的地方，是我们长大的地方，他承载着我们的回忆，每个人都有自己的家乡，家乡对于每个人都有着特殊的意义下面我来给大家介绍一下我的家乡吧！
我的家乡就是美丽的新疆，在我们家乡有美丽的风景，不同的季节风景也不一样，如果是春天，在我的家乡你可以去美丽的伊犁河谷观赏桃花，夏天你可以看那拉提大草原游山玩水，和牧民们一起吃烤肉和奶茶，围着篝火跳舞，然后在
热情好客、能歌善舞的人名还有各种各样的美食和特色的文化建筑。
旅游景点
人文环境（教育 旅游、文化艺术  人的素质、美食文化
特色  


16. 我所在的学校（或公司、团队、其他机构）
在我们的生活中我们每个人都处在不同的机构中，有的人在教育机构工作，有的人在政府机构工作，还有的人在律所上班，而我所在的机构就是我们东湖街办卫生院。
在我们卫生院有200名员工，我们有许多不同的科室，我们单位的每位员工都很认真负责，对病人负责、对工作认真。
记得有一次另晨一点钟，我们卫生院接到紧急通知，有位住院病人突发晕厥，急需抢救，为了保证病人的生命安全，我们全院相关科室的医护人员紧急出动，我们先对病人进行抢救，然后联系上级医院，快速交接病人情况，在稳定病情的前提下将病人送往上级医院，最终在我们全体工作人员的努力下，这位病人终于转危为安，病人家属为了感谢我们还给我们医院送了锦旗，大家都很高兴，因为我们的工作付出得到了病人家属的认可。
同时我们卫生院也是一个充满爱与欢乐的大家庭，每当节日来领之际，卫生院都会组织联欢晚会，我们全体员工一起表演节目庆祝节日，大家都很开心快乐。还有每次我们不管谁遇到困难，需要替班，大家都会毫不犹豫的提供帮助，男同事也很照顾女同志，像办公室安装饮用水、值夜班这样的重活、累活，他们也都会赶在女同志的前边。
这就是我所在的机构，我喜欢我们单位互相帮助、团结友爱的工作氛围。




19. 我了解的地域文化（或风俗）
选择地域（喀什、其他县城）
讲述地域的文化（教育（德育、体育、智育）艺术、风俗、美食文化、旅游文化）
教育 发展
艺术
服饰（衣服）
服饰种类
不同服饰的作用
服饰所带来的美感体验
   说起服饰，我们来说说日常生活里的服饰。
  比如说我们在日常生活中时间、场合不同要穿的衣服也不同。先从时间来说吧：比如说冬天我们要穿厚一些的衣服，如羽绒服、保暖衣、棉裤、厚的靴子，戴帽子。而到了夏天，我们女孩子可以穿漂亮的、五颜六色的裙子，而男孩子可以穿短裤、凉鞋。秋天我们可以穿时尚的大衣、风衣。
  再来说说不同场合所穿的服饰，比如工作我们要穿工作服，像医生要穿白大褂儿、警察要穿警服、军人要穿军装。日常我们参加婚礼或者聚会的时候我们要穿礼服，女的要穿漂亮的裙子，男的要穿好看的西装。
   然后在家里我们平时穿休闲服，如果要运动我们要穿运动服，晚上睡觉的时候我们会穿睡衣。再比如说我们孩子上学的时候要穿校服。
      最后来说我们中国五十六个民族的不同服饰，像维吾尔族穿艾特莱斯、花衬衫、戴花帽，而汉族有汉服、朝鲜族也有属于他们自己的服饰，每个民族的服饰都带有他们民族独特的文化和特色。
     总之服饰有很多，它是我们对美追求，穿好看的衣服可以让我们开心，也显示了我们对生活的热爱。

.印象深刻的书籍（或报刊）
书籍《格林童话》《安徒生童话》 《一万个为什么》 《西游记》《三国演义》《红楼梦》
开头：从小到大，我看过很多的书籍，有故事书、有漫画书也有小说，每本书带给我的感觉都不一样，答案是我印象最深的一本书是西游记。
我了解到这本书是我上小学的时候，是我的语文老师推荐给我的，当时课堂上老师给我们讲了三大白骨精的故事，我当时听完这个故事很生气，因为我觉得唐僧这个人有点傻白甜，他怎能善恶不分，孙悟空很厉害，他有七十二变、会火眼金睛，那么有能力的一个人，唐僧也知道孙悟空很厉害，但是他就不相信自己的徒弟，还把自己的徒弟给气走了，然后他自己却被妖怪抓走了，当白骨精告诉他哪些被孙悟空打死的人，都是他假变得的时候，他很后悔，又开始思念徒弟，简直太讨厌了。
可是当我读完全书的时候，我就理解唐僧，他只是太过善良，容易相信别人，所以老是上当受骗。通过这本书，我明白了，在生活中，我虽然要善良，但是我们要能区分什么事好人什么是坏人，而不能一味地善良。
我的理想（愿望）
我的理想
1、 我的理想（愿望）是什么
2、 为什么会有这个理想（愿望）
3、 你为自己的理想（愿望）做过哪些奋斗
4、 你的理想（愿望）实现了吗
童年生活
12岁以下
快乐、痛苦、幸福/困难、、/孤独
为什么（快乐、痛苦、幸福/困难、、/孤独）讲故事
我喜欢的季节
我喜欢的美食
我喜欢的美食物是什么？
食物(蛋糕（巧克力、奶油、水果）、拉面、炒菜（鱼香肉丝、川菜、粤菜）烤肉、烧烤、大盘鸡、汤、小吃
2、 我喜欢这些美食的原因
味道、功效、背后的故事
3、 把你喜欢的美食推荐给别人
4、 将家乡的美食跟外地的美食进行对比
我喜爱的动物
动物（猫、狗、羊、兔子、鹦鹉、麻雀、燕子、马、鸽子、牛、乌龟、大熊猫、孔雀、猴子、鲤鱼……）
1、 介绍外形
2、 你是怎样和它相遇的
3、 你为什么喜欢它
4、 她的现状
我喜爱的动物
      在生活中我们每个人喜欢的动物都不一样，有的人喜欢猫，有的人喜欢狗，还有的人喜欢小鸟，我喜爱的动物有很多，比如说小羊、小兔子、小猫，其中我最喜欢的是小猫。
   在我上小学的时候，爸爸从领居家带回来一直小花猫，他的毛事花白的，但是它的脸是黑色的，看起来又可爱又奇怪，它刚到家的时候有点儿不习惯，我喂它吃东西，它也不吃，然后喜欢躲在沙发底下，我们怎么叫它都不出来，差不多过了三四天，我估计它饿了，然后它从沙发底下钻了出来，十分小心的吃着东西，同时眼睛不停的看向周围，为了让它跟我亲近一点儿，我每天都给它吃好吃的东西，慢慢的它不再害怕我了，开始和我亲近，它最喜欢睡在我的腿上，晚上的时候妈妈不让它上床，我都会偷偷的把它带到房间，让它和我一起睡觉，我很喜欢它，我感觉它也喜欢我，在家的时候它会在地上跑来跑去，经常把家里的沙发和窗帘抓坏，为了不让妈妈发现，我总是偷偷把它藏起来，其实妈妈也知道是它干的，但是因为我喜欢所以妈妈也就不管了。
     它睡觉的时候喜欢打呼噜，很可爱，让我更喜爱它了。
我欣赏的历史人物
1、 你欣赏的历史人物是谁
2、 为什么他欣
劳动的体会
经历过劳动后的感受
说一次劳动的经历
说出你的感受
我喜爱的艺术形式
艺术形式（文学（小说、诗、散文、书法、朗诵、话剧、戏剧、……）舞蹈、唱歌、体操、画画、乐器……
你喜欢这种艺术形式的原因
我喜欢的植物
说话解析：
1. 喜欢的植物是什么？植物：花（玫瑰、杏花、梨花、百合）草（绿萝、野草、小麦、棉花）树（白杨、胡杨、杏树）
2. 为什么喜欢这中植物（外形、颜色、气味、作用、特殊意义）
生活中有很多植物，有的人喜欢花，比如玫瑰花、向日葵、杏花、梨花，还有的人喜欢树，比如我们新疆的胡杨树、白杨树、苹果树，而有的人就喜欢棉花、小麦一类的植物。我喜欢的植物有很多，比如说胡杨树，胡杨树的树干笔直，他的叶子是圆形的，秋天的的时候，胡杨树是金黄金黄的，被太阳照着的时候，它会发出金色的光芒，非常的好看，我最喜欢泽普的金胡杨，每到秋天的时候，我们都会去金胡杨公园旅游，边骑车边观看风景，感觉很放松，很快乐，也很浪漫。
我还喜欢棉花，棉花成熟的时候，它的果实有四瓣儿，像一朵雪莲花，站在田里像远处望去，到处一片雪白，就像刚下完雪一样，很美丽、很漂亮。当太阳快落山的时候，太阳的光打在棉花上，棉花变得红彤彤、金灿灿，像一朵金银花，特别好看。棉花还有一个特别使用的价值，那就是棉花可以卖钱，可以增加农民的收入，用棉花做的被子、褥子、棉服用起来安全放心，可以防寒，最重要的是我们平时使用的人民币也是棉花做的。
我最喜欢的植物杏树，我们家种了两颗杏树，夏天的时候，树上挂满了果实，
自律
自律就是一种自我要求
对美的看法
解析：美分为很多种类包括人的外貌、内在、花、草、树、木、风景名画、山水（大海、长江、黄河，泰山）、朝阳、落日，而我们每个人对于美的看法自然是不一样的。
说话思路
1. 开头直接点题。
例：美分为很多，有些人认为，长的漂亮就是美，有些人认为日出、日落、漫天星辰、高山云朵、长江大海也很美，在我看来高尚的品德、美好的心灵美才是真的美。
2. 讲一个关于美的故事。
我欣赏的历史人物
     曹操、诸葛亮、刘备、关羽、张飞
  开头点题：在中国的历史上，有许多著名历史人人物，这些人物有的是因为当过皇帝，所以让我们了解，有些人是因为为国家做出贡献，被人们所了解和欣赏，我欣赏的历史人物很多，但是要我说的话，我想说诸葛亮，我欣赏诸葛亮是因为他的人品和他的聪明才智。
    先来说说他让我比较欣赏的智慧/事迹，第一个是草船借鉴的故事，当时周瑜和诸葛亮打赌，要在三天内造10万只箭，可是到第二天诸葛亮没有任何动静，然后周瑜认定诸葛亮这次打赌一定会输，然后安然的回帐睡觉时，诸葛亮带着扎好的稻草人开着船顺着东风前往曹操的
32.生活中的诚信
37.谈社会公德（或职业道德）爱国敬业、诚信友善、公平正义、团结友爱；
友善：尊老爱幼、助人为乐、爱护公共设施、文明礼貌、保护环境
正义：守公道
42.谈个人修养：行动（诚信、尊老爱幼、爱岗敬业）谈吐、知识
48.谈传统美德（孝道（孝顺父母、君子爱财取之有道；说到做到（诚信）、尊师重道、对人真诚……
生活中的诚信
开头（生活中的诚信）
      在生活中，讲诚信是很重要的，比如说领导安排会议我们应该按时参加。答应别人的事情一定说到做到，要有时间观念，跟别人借的钱要按时还，不撒谎、不欺骗别人，这都是诚信的体现。
我来说一说我在生活中遇到的诚信的事情。
     我们家是开超市的，有一天有一个男孩子，他穿的干干净净的走进我家的商店，然后他开口对我说，“老板我的手机丢了，您能借我一些路费回家吗？我起初心里充满了疑惑，我觉得他在骗我，可是我又担心他真是丢了手机，没有钱回家，如果他回不了家他的父母会多担心呀，想来想去，我决定还是给他一些钱吧，就当是做好事，我给了他50块钱，让他回家，问他够不够他说够了，还答应我一周之后给我还钱，我当时不信他的话，过了几天我都快忘记这件事情了，突然有一定，他带着他的爸爸妈妈来到我的超市，他们进来以后他的爸爸把五十块钱还给了我，还给我送了一束花，他的爸爸爸爸对我说，谢谢你，要不是你的帮助，我的小孩就回不了家了，我听完之后有些不好意思，因为我当时根本不相信他说的话，但是我没想到，他是一个讲诚信的人，我很感动。
    这件事情让我感触很深，在生活中我们要对别人有基本的信任，相信社会上讲诚信的人更多。

2、谈社会公德
在我们生活的社会中，有大家共同认可和维护社会公德，比如尊老爱幼、助人为乐、诚信友善，爱岗敬业，但是我觉得在生活中讲诚信是最重要社会公德。
    比如说发生在我身上的一件事情让我对这个道德的感受很深。
     我们家是开超市的，有一天有一个男孩子，他穿的干干净净的走进我家的商店，然后他开口对我说，“老板我的手机丢了，您能借我一些路费回家吗？我起初心里充满了疑惑，我觉得他在骗我，可是我又担心他真是丢了手机，没有钱回家，如果他回不了家他的父母会多担心呀，想来想去，我决定还是给他一些钱吧，就当是做好事，我给了他50块钱，让他回家，问他够不够他说够了，还答应我一周之后给我还钱，我当时不信他的话，过了几天我都快忘记这件事情了，突然有一天，他带着他的爸爸妈妈来到我的超市，他们进来以后他的爸爸把五十块钱还给了我，还给我送了一束花，他的爸爸爸爸对我说，谢谢你，要不是你的帮助，我的小孩就回不了家了，我听完之后有些不好意思，因为我当时根本不相信他说的话，但是我没想到，他是一个讲诚信的人，我很感动。
    我们是社会主义国家，我们要有社会公德，要对身边的人充满善意，不能带着有色眼镜看人。
这件事情让我感触很深，在生活中我们要对别人有基本的信任，相信社会上讲诚信的人更多。
谈个人修养
在生活中，一个人的修养不仅体现在他的语言上，更体现在他的行动上，比如说，尊老爱幼、诚信友善、助人为乐、不随地吐痰、文明礼貌，这都是个人修养的体现。
我觉得一个人的修养里讲诚信是最重要的。就拿我遇到的一件事情来说。
     我们家是开超市的，有一天有一个男孩子，他穿的干干净净的走进我家的商店，然后他非常礼貌的开口对我说，“老板您好我的手机丢了，您能借我一些路费回家吗？我起初心里充满了疑惑，我觉得他在骗我，可是我看他长的很有气质，很有礼貌，觉得他不像个骗子，又担心他真是丢了手机，没有钱回家，如果他回不了家他的父母会多担心呀，想来想去，我决定还是给他一些钱吧，就当是做好事，我给了他50块钱，让他回家，问他够不够他说够了，还答应我一周之后给我还钱，我当时不信他的话，过了几天我都快忘记这件事情了，突然有一定，他带着他的爸爸妈妈来到我的超市，他们进来以后他的爸爸把五十块钱还给了我，还给我送了一束花，他的爸爸对我说，谢谢你，要不是你的帮助，我的小孩就回不了家了，我听完之后有些不好意思，因为我当时根本不相信他说的话，但是我没想到，他是一个讲诚信的人，我很感动。
   他们走了以后我内心对这个男孩子产生一种敬佩，同时感受到一个人的修养对自己生活的重要性。
48.谈传统美德（孝道（孝顺父母、君子爱财取之有道；说到做到（诚信）、尊师重道、对人真诚……
  中国拥有很多优秀的传统美德，比如说孝顺父母、说到做到、尊师重道、与人为善等，这些传统美德里一直传承下来的就有说到做到，也就是我们今天所说的诚信。
   我在日常生活中经常会遇到与此有关的事情。
我们家是开超市的，有一天有一个男孩子，他穿的干干净净的走进我家的商店，然后他非常礼貌的开口对我说，“老板您好我的手机丢了，您能借我一些路费回家吗？我起初心里充满了疑惑，我觉得他在骗我，可是我看他长的很有气质，很有礼貌，觉得他不像个骗子，又担心他真是丢了手机，没有钱回家，如果他回不了家他的父母会多担心呀，想来想去，我决定还是给他一些钱吧，就当是做好事，我给了他50块钱，让他回家，问他够不够他说够了，还答应我一周之后给我还钱，我当时不信他的话，过了几天我都快忘记这件事情了，突然有一定，他带着他的爸爸妈妈来到我的超市，他们进来以后他的爸爸把五十块钱还给了我，还给我送了一束花，他的爸爸对我说，谢谢你，要不是你的帮助，我的小孩就回不了家了，我听完之后有些不好意思，因为我当时根本不相信他说的话，但是我没想到，他是一个讲诚信的人，我很感动。
对幸福的理解（亲情带来的幸福）
对亲情（或友情、爱情）的理解
小家、大家、国家（亲情）
对幸福的理解（亲情带来的幸福）
对于在我来说幸福就是家人平安健康，生活顺顺利利。
幸福有很多种，每一个对幸福的理解是不一样的，有的认为有钱是幸福，有的认为家人平安健康是幸福，有的认为自由快乐就是幸福，还有的认为好的爱情就是幸福，对我来说幸福就是全家人在一起平安健康就是幸福。
小家、大家、国家（关系、单独、联系）
所谓的小家就是我们自己的家庭，比如说我们家里有爸爸妈妈和我，爸爸负责赚钱养家、妈妈负责洗衣做饭、照顾我们，我们负责努力学习、健康成长。
所谓的大家就是社会大集体。比如说爸爸到了他们的工作单位，他的工作单位的全体员工就组成了一个大家庭，然后在这个大家庭里，大家在领导的指导下有序开展工作。
而国家是由我们各种各样的大家庭和我无数的小家庭组成的。
这就是小家、大家和国家，我们每个人都是国家的一份子，我接受国家的领导，在不同的集体中开展工作，为建设社会主义贡献力量，国家保护我们不受外国人的侵略，为我们创造和平稳定社会生活环境，让我们享受高质量的生活条件，同时我们的国家也需要我们坚守岗位，爱岗敬业，这样我们的国家才能正常运转。
     小家、大家、国家是紧密联系不可分割的，作为小家庭我们要爱国，作为大家庭我们要敬业，这样我们的国家才会越来越强大，我们的小家才会越来越幸福。
劳动的体会
  我们每个人都会做劳动，比如农民要耕田、种地、种水果，父母也要劳动，妈妈每天要干很多的家务，比如说扫地、洗衣服、做饭，我们也要劳动，比如劳动节的时候我们单位会组织种树、大扫除。
    去年植树节的时候，我们单位被安排到，飞机场那边田野里去种树，我单位分了30棵树，我们单位有60个人，我们两个人一组，我们男女搭配，男同志挖坑，女同志负责把书放到坑里，然后女同志按着树，男同志把土埋进去，然后我们堆好书坑，到很远河里打水，然后给树浇水，虽然很辛苦，但是和同事们一起劳动，我们边干活、边聊天，大家都很开心，种树我们完全忘记了工作上的烦恼，感觉很轻松。


