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37.谈社会公德（或职业道德）爱国敬业、诚信友善、公平正义、团结友爱；
友善：尊老爱幼、助人为乐、爱护公共设施、文明礼貌、保护环境
正义：守公道
42.谈个人修养：行动（诚信、尊老爱幼、爱岗敬业）谈吐、知识
48.谈传统美德（孝道（孝顺父母、君子爱财取之有道；说到做到（诚信）、尊师重道、对人真诚……
生活中的诚信
开头（生活中的诚信）
      在生活中，讲诚信是很重要的，比如说领导安排会议我们应该按时参加。答应别人的事情一定说到做到，要有时间观念，跟别人借的钱要按时还，不撒谎、不欺骗别人，这都是诚信的体现。
我来说一说我在生活中遇到的诚信的事情。
     我们家是开超市的，有一天有一个男孩子，他穿的干干净净的走进我家的商店，然后他开口对我说，“老板我的手机丢了，您能借我一些路费回家吗？我起初心里充满了疑惑，我觉得他在骗我，可是我又担心他真是丢了手机，没有钱回家，如果他回不了家他的父母会多担心呀，想来想去，我决定还是给他一些钱吧，就当是做好事，我给了他50块钱，让他回家，问他够不够他说够了，还答应我一周之后给我还钱，我当时不信他的话，过了几天我都快忘记这件事情了，突然有一定，他带着他的爸爸妈妈来到我的超市，他们进来以后他的爸爸把五十块钱还给了我，还给我送了一束花，他的爸爸爸爸对我说，谢谢你，要不是你的帮助，我的小孩就回不了家了，我听完之后有些不好意思，因为我当时根本不相信他说的话，但是我没想到，他是一个讲诚信的人，我很感动。
    这件事情让我感触很深，在生活中我们要对别人有基本的信任，相信社会上讲诚信的人更多。

2、谈社会公德
在我们生活的社会中，有大家共同认可和维护社会公德，比如尊老爱幼、助人为乐、诚信友善，爱岗敬业，但是我觉得在生活中讲诚信是最重要社会公德。
    比如说发生在我身上的一件事情让我对这个道德的感受很深。
     我们家是开超市的，有一天有一个男孩子，他穿的干干净净的走进我家的商店，然后他开口对我说，“老板我的手机丢了，您能借我一些路费回家吗？我起初心里充满了疑惑，我觉得他在骗我，可是我又担心他真是丢了手机，没有钱回家，如果他回不了家他的父母会多担心呀，想来想去，我决定还是给他一些钱吧，就当是做好事，我给了他50块钱，让他回家，问他够不够他说够了，还答应我一周之后给我还钱，我当时不信他的话，过了几天我都快忘记这件事情了，突然有一天，他带着他的爸爸妈妈来到我的超市，他们进来以后他的爸爸把五十块钱还给了我，还给我送了一束花，他的爸爸爸爸对我说，谢谢你，要不是你的帮助，我的小孩就回不了家了，我听完之后有些不好意思，因为我当时根本不相信他说的话，但是我没想到，他是一个讲诚信的人，我很感动。
    我们是社会主义国家，我们要有社会公德，要对身边的人充满善意，不能带着有色眼镜看人。
这件事情让我感触很深，在生活中我们要对别人有基本的信任，相信社会上讲诚信的人更多。
谈个人修养
在生活中，一个人的修养不仅体现在他的语言上，更体现在他的行动上，比如说，尊老爱幼、诚信友善、助人为乐、不随地吐痰、文明礼貌，这都是个人修养的体现。
我觉得一个人的修养里讲诚信是最重要的。就拿我遇到的一件事情来说。
     我们家是开超市的，有一天有一个男孩子，他穿的干干净净的走进我家的商店，然后他非常礼貌的开口对我说，“老板您好我的手机丢了，您能借我一些路费回家吗？我起初心里充满了疑惑，我觉得他在骗我，可是我看他长的很有气质，很有礼貌，觉得他不像个骗子，又担心他真是丢了手机，没有钱回家，如果他回不了家他的父母会多担心呀，想来想去，我决定还是给他一些钱吧，就当是做好事，我给了他50块钱，让他回家，问他够不够他说够了，还答应我一周之后给我还钱，我当时不信他的话，过了几天我都快忘记这件事情了，突然有一定，他带着他的爸爸妈妈来到我的超市，他们进来以后他的爸爸把五十块钱还给了我，还给我送了一束花，他的爸爸对我说，谢谢你，要不是你的帮助，我的小孩就回不了家了，我听完之后有些不好意思，因为我当时根本不相信他说的话，但是我没想到，他是一个讲诚信的人，我很感动。
   他们走了以后我内心对这个男孩子产生一种敬佩，同时感受到一个人的修养对自己生活的重要性。
48.谈传统美德（孝道（孝顺父母、君子爱财取之有道；说到做到（诚信）、尊师重道、对人真诚……
  中国拥有很多优秀的传统美德，比如说孝顺父母、说到做到、尊师重道、与人为善等，这些传统美德里一直传承下来的就有说到做到，也就是我们今天所说的诚信。
   我在日常生活中经常会遇到与此有关的事情。
我们家是开超市的，有一天有一个男孩子，他穿的干干净净的走进我家的商店，然后他非常礼貌的开口对我说，“老板您好我的手机丢了，您能借我一些路费回家吗？我起初心里充满了疑惑，我觉得他在骗我，可是我看他长的很有气质，很有礼貌，觉得他不像个骗子，又担心他真是丢了手机，没有钱回家，如果他回不了家他的父母会多担心呀，想来想去，我决定还是给他一些钱吧，就当是做好事，我给了他50块钱，让他回家，问他够不够他说够了，还答应我一周之后给我还钱，我当时不信他的话，过了几天我都快忘记这件事情了，突然有一定，他带着他的爸爸妈妈来到我的超市，他们进来以后他的爸爸把五十块钱还给了我，还给我送了一束花，他的爸爸对我说，谢谢你，要不是你的帮助，我的小孩就回不了家了，我听完之后有些不好意思，因为我当时根本不相信他说的话，但是我没想到，他是一个讲诚信的人，我很感动。

