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《我和体育》 《体育运动的乐趣》
一、导入：
     我相信好多人喜欢体育运动，有的人喜欢打乒乓球、打篮球，有的人喜欢跳高、跳远，还有的人喜欢跳绳，而我也不例外，我也喜欢体育运动，我最喜欢的体育运动还是跑步。
二、原因，为什么？
因为老师说过，跑步是最好的体育锻炼项目之一。每天跑步半小时，健康生活一辈子。
对团队精神的理解
一、导入：
     团队，就是许多人组成的一个团体。团队精神当然是无处不在的。
二、原因，为什么？
因为老师说过，团对的力量是不可估量的，大家只有团结起来没有完成不了的事。
三、讲故事：
记得上初中的时候，学校安排每天早上按班级进行晨跑，每次跑步时，我和朋友跑到队伍的最前面，朋友跑步的速度比我还快，每天我们俩一起参加晨跑。到了5月份，学校举行了一场运动会，运动会上有很多项目，我还参加了我最擅长的项目，长跑与800米接力赛。
比赛准备开始了，我们几个人慢慢地来到起跑线上，我突然紧张起来了，开始深呼吸，老师看到我状态不太对劲，立刻带着全班同学大喊起来，我听到我们班同学的加油声，顿时有了信心。比赛正式开始了，我飞快地跑出起跑线上，用全部的力量冲到队伍的最前面，把接力棒递给了我的朋友，朋友也是最佳的成绩递给了另一个同学，在我们团队的合作之下，我们一步一步地往前冲，荣获全校第一名的奖项，老师和其他同学高兴地把我们几个包围起来，老师给我们讲了团结就是胜利的重要性，跑步就像学习一样，要有向前冲的精神，班级成绩更像接力赛，需要全班同学的共同努力。
4、 总结：
我和体育 
总之，所有的体育运动中，我还是最喜欢跑步项目，因为它锻炼了我的毅力，让我在生活和工作中变得更加坚强，更加懂得奋斗，我爱体育。
体育运动的乐趣
总之，所有的体育运动中，我还是最喜欢跑步项目，因为它锻炼了我的毅力，这就是我体育运动带来的乐趣。
团队精神的理解
总之，通过参加比赛我深深地感悟到，团结合作精神的重要性。老师说得对，只有我们要有团结合作的精神，所有的事情一定能成功。




















《小家、大家与国家》
[bookmark: _GoBack]一、小家、大家、与国家的基本概念
小家，就是我们的家庭，是我们个人生活的最小单元。我们的家庭由亲人组成。小家是我们成长的基地，是培养我们人格、品质和价值观的摇篮。
大家，也就是我们的社会，是我们共同生活的社区。在这个大家中，我们有邻居、朋友、同事和各种社会群体。是我们社交的基础。在大家中，我们学会了如何去合作，如何去分享，如何去帮助他人。所以大家是培养我们社交能力、合作精神和公民意识的重要场所。
国家，就是我们的大家庭，是我们身处的这个政治实体。国家是由众多的小家和大家组成的，它代表着我们的共同利益和价值观。国家的概念对于我们来说是最为重要的，因为它是我们身份的象征。
在国家中，我们有法律的保护，有安全的保障，有发展的机会。国家是我们实现个人理想和追求的重要舞台。国家的繁荣富强是我们每个人的责任和义务。
2、 小家、大家与国家之间有什么关联
首先，小家是大家的基础。每一个小家都是大家的一部分，小家的和谐稳定是大家和谐稳定的基础。每个家庭的成员都是社会的一份子，他们的行为和态度都会影响到社会的和谐与稳定。同样地，每个家庭的教育方式也会影响到社会的人才培养和文化传承。
其次，大家是国家和社会的桥梁。在国家中，各种社会群体和组织构成了大家。大家的繁荣发展是国家繁荣发展的基础。
三、总结：
总之，小家、大家与国家是相互关联、相互促进的。我们从小掌握好富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法制、爱国、敬业、诚信、友善的社会主义核心价值观的内容。要关注家庭、关心社会、热爱国家，为国家的繁荣发展做出贡献而努力奋斗!





