
命题说话使用说明

2025 年普通话考试命题说话——新版本

共 50 个题目

4篇模板套用 42 个命题说话题目 3篇模板套用 8个命题说话题目

备注：你只需要读熟，背熟套用就行

内容仅供个人考试使用，切勿转发盗用，侵者必追究法律责任！

产品使用说明：

一、本模板切合主题比较口语化，简单好说易记，购买后不支持退款，开头结尾

一定要去点题，这样结构才完整，更容易得高分。

二、考试时，从命题说话 50 篇题目随机抽两题，考生任选一个命题题目，限 3

分钟说完，必须说满 3分钟（超过 3分钟不收音），如果遇到词汇语句读不习惯

可换成自己熟悉顺口的，模板内容会偏多一点点，担心有同学说不满，但是大家

切记！要根据自己语速灵活收尾！（关注好时间，还剩十几秒不管说没说完也要

强行去点题收尾）

三、命题说话时，注意不要出现语调生硬背稿子的口吻，要自然流畅，连贯，可

以找找对象感，像和朋友说话一样，也可放慢语速降低出错率，但又切记不要太

慢。（不要慢到一字一句蹦出来）

四、共 7个文件，每一个文件前面文章都是模板，后面是对应的题目和开头结尾

的点题内容，中间套用对应模板即可。

五、模板内容没有拼音，帮助大家戒掉依赖拼音的习惯！因为真正考试的字、词、

短文都是没有拼音的，若有个别不确定的字可百度查询下即可。

六、模板一套用 12 个题目、模板二套用 12 个题目、模板三套用 12 个题目、模

板四套用 6篇题目、模板五套用 3个题目、模板六套用 3个题目、模板七套用 2

个题目，共 50 个题目。如下表格：



50 个题目

模板 1~4 套用 42个命题说话题目/模板 5~7 套用 8个命题说话题目

模板一 模板四

我的一天 谈谈卫生与健康

假日生活 对环境保护的认识

过去的一年 谈社会公德(或职业道德)

我的兴趣爱好 谈个人修养

让我快乐的事情 对美的看法

自律与我 对垃圾分类的认识

如何保持良好的心态

我喜欢的季节(或天气)

体育运动的乐趣

难忘的旅行

对团队精神的理解

我所在的学校（或公司、团队、其他机构）

模板二 模板五

老师 科技发展与社会生活

尊敬的人 网络时代的生活

朋友 生活中的诚信

我喜欢的职业（或专业）

我的理想(或愿望)

印象深刻的书籍(或报刊)

我欣赏的历史人物 模板六

我喜爱的艺术形式 我了解的十二生肖

珍贵的礼物 我喜爱的动物

谈传统美德 谈服饰

谈中国传统文化

对终身学习的看法

模板三 模板七

对幸福的理解 小家、大家与国家

让我感动的事情 学习普通话（或其他语言）的体会

家庭对个人成长的影响

童年生活

家乡(或熟悉的地方)

对亲情(或友情、爱情)的理解

我喜欢的美食

向往的地方

劳动的体会

我喜爱的植物

我喜欢的节日

我了解的地域文化(或风俗)


