
万能模板四

垃圾分类，这不仅是城市管理的重要课题，更是我们每个人践行环保理念的

必修课。

记得去年，我们小区开始实行分类投放时，刚开始确实有些手忙脚乱，但现

在看到垃圾桶旁‘可回收垃圾’‘厨余垃圾’这些标识，就像看到老朋友一样熟

悉了。垃圾可以分为可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾，通过垃圾分

类可以让环境变得更好，当环境变好了。对我们的健康也有好处。相反，如果每

个人都嫌麻烦，不去进行垃圾分类，那么我们生活的环境就会变得越来越差。不

利于我们的卫生与健康。

试想一下，如果我们每个人都把有害垃圾随便乱扔，那么这些有害垃圾就会

污染水源，最终对我们的身体有害。"我妈妈起初总把电池乱扔，直到看到科普

视频里一粒纽扣电池污染 60 万升水，相当于人一生的饮水量，现在她专门做了

分类备忘录。每个家庭的小坚持，终将汇成改变环境的大力量。"

而且现在国家大力倡导垃圾分类，所以垃圾分类这是我们每一个公民的责任，

只有我们每个人提高了个人素养，尊重遵守社会公德，我们的环境才会变得更美，

也更有利于我们的卫生与健康。

自从妈妈开始垃圾分类后，我也决定开始实践垃圾分类。我把家里的垃圾桶

分成了几大类，第一类是专门用来装厨余垃圾的，比如吃完的剩饭剩菜就可以倒

在里面。第二类是专门用来装可回收垃圾的，比如废旧的旧报纸。第三类是用来

装有害垃圾的，比如过期的化妆品。最后一类是用来装其他垃圾的。

过了段时间大家都在反馈，家里和小区的环境都变得更加整洁了，这样一来，

我们的生活也变得更加卫生和健康了。

以下 6 个题目套用



《对美的看法》

开始：我选择说话的题目是《对美的看法》，美，是人类永恒的追求，也是跨越

时空的共同语言，它可以是环境之美，也可以是人们的行为之美。

+套用以上万能模板

结尾：美就藏在我们生活中的点点滴滴。哪怕只是做好简单的垃圾分类，就能够

创造环境之美，更能够体现我们行为之美，这就是我对美的看法。

《谈个人修养》

开始：我选择说话的题目是《谈个人修养》，"修养是照进心灵的阳光"。它就体

现生活中的小事件，在一次宣传垃圾分类的时候。我对个人修养有了更加深刻的

了解。

+套用以上万能模板

结尾：个人修养就藏在我们生活中的点点滴滴，需要持续滋养内心，哪怕是我们

做好简简单单的垃圾分类，为保护环境出一份力，就是我们个人修养的体现，这

就是谈个人修养。

《对环境保护的认识》

开始：我选择说话的题目是《对环境保护的认识》，环境保护它不仅仅是一个词

语，更体现在生活里具体的小事中。在一次物业宣传垃圾分类的时候，我才真切

地感受到环境保护，要从小事做起+套用以上万能模板

结尾：生活中我们还可以做很多保护环境的小事，这些小事看起来不起眼，但是

当我们每个人把身边的小事做好了，我们的环境也就会变得更好了，这就是我对

环境保护的认识。



《对垃圾分类的认识》

开始：我选择说话的题目是《对垃圾分类的认识》，垃圾分类很重要+套用以上万

能模板

结尾：垃圾分类就像给文明把脉，量出的是公民素养的温度。当蔚蓝天空下不再

有混装垃圾车扬起灰尘，当孩子们自然地把矿泉水瓶投进可回收垃圾箱，这就是

我们留给未来最美的生态答卷。"这就是我对垃圾分类的认识。

《谈卫生与健康》

开始：我选择说话的题目是《谈卫生与健康》，卫生与健康不仅与我们的个人生

活有关，同时也与我们共同生存的环境有关。在一次宣传垃圾分类的时候，我才

深刻的感受到他们之间的联系。

+套用以上万能模板

结尾：做好垃圾分类，可以让我们共同生存的环境变得更好，更有利于我们的卫

生与健康。这就是我对卫生与健康的看法。

《谈社会公德》

开始：我选择说话的题目是《谈社会公德》，社会公德与我们公民都息息相关，

只有我们每个人都遵守社会公德，我们的生活才会变得更美好。

+套用以上万能模板

结尾：不乱扔垃圾，保护环境是每一个人都应该遵守的社会公德。只有我们每一

个人都遵守社会公德，我们的社会才会变得更好，这就是我对社会公德的认识。


