
万能模板三

记得在我老家门口有特别多的艾草，每到春天的时候，我和妈妈就会在一起，

用艾草做一道美食——青团。那时候我还小，有一天阳光明媚，妈妈叫我和她一

起去摘一些艾草做青团，但是我只想去找邻居家的小伙伴玩，不想去劳动。我对

妈妈说：我们直接去店里买青团不就可以了吗？为什么还要自己亲手做呢？妈妈

耐心的说，自己亲手做的更有意义。

在妈妈小时候，每到春天就会有做青团的风俗习惯，姥姥做的青团特别好吃，

因为姥姥年纪大了身体不太好，不能陪着我们做青团，但会在旁边指导我们，爸

爸呢，再忙也会抽出时间陪我们一起做青团。虽然现在姥姥已经去世了，但是每

到春天的时候，妈妈还会像以往一样去摘艾草，亲手做出美味的青团。妈妈说，

每当做青团的时候，就会想起和姥姥一起度过的美好时光，所以，也想教会自己

的孩子做青团，把这份爱传承下去。听了妈妈的话，我很感动，于是，我决定不

找小伙伴玩了，和妈妈一起去外面摘艾草。艾草有特别好闻的香气，我和妈妈一

起说说笑笑的摘了好多艾草。接着我们来到厨房，分工明确，我负责用清水把艾

草洗干净，妈妈负责揉面团。最后我们先把洗干净的艾草放在面团里，揉成各种

形状，再放入蒸锅里，大概过 20 分钟，香气扑鼻的青团就出炉了。在和家人一

起劳动的过程中，我不仅收获了美食，也学会了做青团的手艺。更重要的是，收

获了和家人在一起的幸福时光，对我来说，这比买来的青团更有意义。

到了晚上，我们邀请了左邻右舍的邻居，一起坐在客厅里品尝青团，特别的

香甜，春天是富有生机的，播种希望的，让我更懂春，一边吃着自己亲手做的青

团。大家的聊天声特别和谐，特别的美好。（根据自己的语速灵活收尾，不一定

要全读完，可以提前收尾。）

以下 12 个题目套用

《对幸福的理解》



开始：我选择说话的题目是《对幸福的理解》，每个人对幸福都有不同的理解，

我认为有家人的爱和陪伴就是一种幸福。

+套用以上万能模板

结尾：姥姥对妈妈的陪伴，以及妈妈对我的陪伴都是特别幸福的时刻，所以我认

为有家人的爱和陪伴就是一种幸福。这就是我对幸福的理解。

《让我感动的事情》

开始：我选择说话的题目是《让我感动的事情》，最让我感动的事情是说发生在

我小时候的一件事。

+套用以上万能模板

结尾：奶奶对妈妈的陪伴以及妈妈对我的陪伴。让我特别感动，因为我感受到了

这份传承和亲情的力量，这就是我感动的事情。

《家庭对个人成长的影响》

开始：我选择说话的题目是《家庭对个人成长的影响》，我认为家庭对个人成长

有着重要的影响。

+套用以上万能模板

结尾：正因为我的家庭是个有爱的家庭，妈妈也给了我很多爱，也让我成长为一

个懂得爱和陪伴的人。所以我认为家庭对个人成长有着很重要的影响，这就是我

要谈的家庭对个人成长的影响。

《童年生活》



开始：我选择说话的题目是《童年生活》，我的童年生活特别幸福，因为有妈妈

的爱和陪伴。

+套用以上万能模板

结尾：在我的童年生活里还有很多和妈妈的幸福回忆，美好回忆，因为有妈妈的

爱和陪伴。所以我的童年生活特别幸福，这就是我的童年生活。

《家乡（或熟悉的地方）》

开始：我选择说话的题目是《家乡》，我爱我的家乡，因为在我的家乡有很多美

好的回忆，+套用以上万能模板

结尾：在我的家乡还有很多美好的回忆，我爱我的家乡，爱家人，爱家乡的艾米

果，爱家乡的一切，这就是我的家乡。

《对亲情（或友情，爱情）的理解》

开始：我选择说话的题目是《对亲情的理解》，每个人对亲情都有着不同的理解，

我认为家人的爱和陪伴就是亲情。+套用以上万能模板

结尾：家人对妈妈的陪伴以及妈妈对我的陪伴都是对亲情最好的诠释，所以我认

为家人的爱和陪伴就是亲情，这就是我对亲情的理解。

《我喜欢的美食》

开始：我选择说话的题目是《我喜欢的美食》，每个人都有自己喜欢的美食，我

最喜欢的一道美食就是青团，因为它在我心中代表了陪伴与爱。

+套用以上万能模板

结尾：青团成为了我最喜欢的美食，它代表着家庭对每个人的爱，还有妈妈对我

的爱。这就是我喜欢的美食——青团。

《向往的地方》



开始：我选择说话的题目是《向往的地方》，每个人都有自己向往的地方，而我

向往的地方是我的家乡。因为在我的家乡有很多美好时光。

+套用以上万能模板

结尾：虽然现在我在城市里生活，工作时常在外地，但我时常怀念家乡的美好回

忆，家乡也成为了我最向往的地方，这就是我向往的地方。

《劳动的体会》

开始：我选择说话的题目是《劳动的体会》，每个人对劳动都有不同的体会，而

我对劳动的体会要从一块青团说起。

+套用以上万能模板

结尾：和家人在一起劳动，收获了爱与陪伴，奶奶和妈妈教会了我勤劳，靠自己

双手创造一切。这就是我对劳动的体会。

《我喜欢的节日》

开始：我选择说话的题目是，《我喜欢的节日》，每个人都有自己喜欢的节日，而

我最喜欢的节日就是劳动节。

+套用以上万能模板

结尾：劳动节里有着青团的味道一直在我的记忆里，我喜欢劳动节不仅仅因为能

吃青团，更是因为能够陪伴在家人的身边。这就是我喜欢的节日。

《我了解的地域文化（或风俗）》



开始：我选择说话的题目是《我了解的地域文化》，每个地方都有着自己的地域

文化。而在我家乡，地域文化就是在春天和家里人一起踏春，一起做青团。

+套用以上万能模板

结尾：春天和家人一起做青团是我们的地域文化，奶奶教妈妈做青团，妈妈教我

做青团，这样的地域文化不断的传承着手艺和爱，这就是我了解的地域文化。

《我喜欢的植物》

开始：我选择说话的题目是，《我喜欢的植物》，每一个人都有自己喜欢的植物，

而我最喜欢的植物就是艾草。因为它不仅能看，还能吃。

+套用以上万能模板

结尾：艾草也成为了我最喜欢的植物，因为每次看到艾草。总会让我想起家乡的

青团，想起妈妈与奶奶的爱，这就是我喜欢的植物艾草。


