
我所在的学校 

是什么  ：我

wǒ

所在

suǒzài

的

de

学 校

xuéxiào

是

shì

一

y ī

个

gè

非 常

fēicháng

团结

tuánjié

 ，  充 满

chōngmǎn

活力

huólì

的

de

地方

dìfāng

 ，我 们

wǒmen

学 校

xuéxiào

有

yǒu

图 书 馆

túshūguǎn

、 教 学

jiàoxué

楼

lóu

、实验

shíyàn

楼

lóu

、 体育馆

tǐyùguǎn

、 食 堂

shítáng

、 宿舍

sùshè

楼

lóu

 ，还有

háiyǒu

宽 阔

kuānkuò

的

de

操 场

cāochǎng

 ， 

同 学 们

tóngxuémen

可以

kě y ǐ

在

zài

操 场

cāochǎng

活 动

huódòng

 ， 我 们

wǒmen

还有

háiyǒu

优秀

yōuxiù

的

de

教师

jiàoshī

队伍

duìwǔ

 ，他们

tāmen

都

dōu

有

yǒu

丰富

fēngfù

的

de

教 学

jiàoxué

经 验

jīngyàn

 ，他们

tāmen

用

yòng

各 种

gèzhǒng

教 学

jiàoxué

手 段

shǒuduàn

给

gěi

学 生 们

xuéshēngmen

认 真

rènzhēn

上 课

shàngkè

 ，我 们

wǒmen

学 校

xuéxiào

的

de

条 件

tiáojiàn

非 常

fēicháng

好

hǎo

 ，每个

měigè

班级

bānjí

都

dōu

有

yǒu

多媒体

duōméitǐ

教 学

jiàoxué

设备

shèbèi

 ，  同 学 们

tóngxuémen

非 常

fēicháng

热爱

r è à i

学 校

xuéxiào

，老师

lǎoshī

和

hé

学

xué

生

shēng

的

de

关

guān

系

x ì

非

fēi

常

cháng

好

hǎo

。 

举例子：  让

ràng

我

wǒ

印 象

yìnxiàng

最

zuì

深

shēn

的

de

是

shì

 ，  学 校

xuéxiào

组织

zǔzhī

的

de

一

y ī

次

c ì

运 动 会

yùndònghuì

 ，在

zài

那次

nàc ì

运 动 会

yùndònghuì

上

shàng

 ，我

wǒ

作为

zuòwéi

老师

lǎoshī

代 表

dàibiǎo

和

hé

学 生 们

xuéshēngmen

一起

y ì q ǐ

参加

cānjiā

了

l e

 ，我 们

wǒmen

参加

cānjiā

的

de

是

shì

接力赛

j iē l ìsài

项 目

xiàngmù

， 

在

zài

接力赛

j iē l ìsài

中

zhōng

 ，老师

lǎoshī

和

hé

学 生 们

xuéshēngmen

都

dōu

在

zài

为了

wèile

及时

j íshí

接

jiē

棒子

bàngzi



拼 命

pīnmìng

的

de

跑

pǎo

 ， 学 校

xuéxiào

其他

q í t ā

人

rén

都

dōu

在

zài

为

wéi

我 们

wǒmen

鼓励

g ǔ l ì

 ，在

zài

跑步

pǎobù

过 程

guòchéng

中

zhōng

 ，大家

dàjiā

都

dōu

很

hěn

努力

nǔ l ì

 ，我

wǒ

感 受

gǎnshòu

到

dào

了

l e

学 校

xuéxiào

的

de

团结

tuánjié

 ，每个人

měigèrén

都

dōu

在

zài

为了

wèile

同

tóng

一

y ī

个

gè

目 标

mùbiāo

拼 命

pīnmìng

的

de

跑

pǎo

 ，这

zhè

就

jiù

是

shì

我

wǒ

所

suǒ

在

zài

的

de

学

xué

校

xiào

， 充

chōng

满

mǎn

活

huó

力

l ì

又

yòu

团

tuán

结

jié

的

de

学

xué

校

xiào

。 

怎么办 ：我

wǒ

在

zài

这个

zhège

学 校

xuéxiào

呆

dāi

了

l e

很 多 年

hěnduōnián

 ，这个

zhège

学 校

xuéxiào

对

duì

我

wǒ

的

de

影 响

yǐngxiǎng

很大

hěndà

 ， 相 信

xiāngxìn

在

zài

老师

lǎoshī

和

hé

同 学 们

tóngxuémen

的

de

共 同

gòngtóng

努力

nǔ l ì

下

xià

 ，我 们

wǒmen

学 校

xuéxiào

的

de

发展

fāzhǎn

会

huì

越

yuè

来

lái

越

yuè

好

hǎo

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



体育运动的乐趣 

是什么 ：每个人

měigèrén

喜欢

xǐhuan

的

de

体育运动

tǐyùyùndòng

都

dōu

不一样

bùyíyàng

 ，有

yǒu

的

de

人

rén

喜欢

xǐhuan

跑步

pǎobù

 ， 有

yǒu

的

de

人

rén

喜欢

xǐhuan

打

dǎ

篮球

lánqiú

 ， 有

yǒu

的

de

人

rén

喜欢

xǐhuan

踢

t ī

足球

zúqiú

 ，还有

háiyǒu

的

de

人

rén

喜

x ǐ

欢

huan

游

yóu

泳

yǒng

 ，但

dàn

我

wǒ

最

zuì

喜

x ǐ

欢

huan

的

de

体

t ǐ

育

yù

运

yùn

动

dòng

是

shì

跑

pǎo

步

bù

。 

为什么：  因为

yīnwéi

跑步

pǎobù

可以

kě y ǐ

减 轻

jiǎnqīng

工作压力

gōngzuòyālì

 ，可以

kě y ǐ

锻 炼

duànliàn

身体

shēntǐ

 ， 还

hái

可以

kě y ǐ

拥 有

yōngyǒu

一

y ī

个

gè

好

hǎo

身 材

shēncái

 ，  跑步

pǎobù

的

de

好 处

hǎochu

非 常

fēicháng

多

duō

。 

举例子： 记得

j ì d e

有

yǒu

一

y ī

次

c ì

 ， 学 校

xuéxiào

组织

zǔzhī

了

l e

一

y ī

次

c ì

运 动 会

yùndònghuì

 ，

我 们

wǒmen

班

bān

参加

cānjiā

了

l e

好 多

hǎoduō

项 目

xiàngmù

 ， 其 中

qízhōng

包 括

bāokuò

接力赛

j iē l ìsài

 ，在

zài

接力赛

j iē l ìsài

中

zhōng

 ，每个人

měigèrén

都是

dōushì

为了

wèile

及时

j íshí

接

jiē

棒子

bàngzi

拼 命

pīnmìng

的

de

跑

pǎo

 ，

周 边

zhōubiān

的

de

同 学

tóngxué

都

dōu

在

zài

给

gěi

他们

tāmen

鼓励

g ǔ l ì

 ，在

zài

跑步

pǎobù

过 程

guòchéng

中

zhōng

 ，

我

wǒ

感 受

gǎnshòu

到

dào

了

l e

一

y ī

种

zhǒng

乐趣

l è qù

 ， 这 种

zhèzhǒng

大家

dàjiā

都

dōu

为了

wèile

同

tóng

一

y ī

个

gè

目 标

mùbiāo

一起

y ì q ǐ

努力

nǔ l ì

的

de

感觉

gǎnjué

 ， 让

ràng

我

wǒ

感 到

gǎndào

很

hěn

快乐

kuàilè

。 尽 管

jǐnguǎn

在

zài



跑步

pǎobù

过 程

guòchéng

中

zhōng

我

wǒ

有些

yǒuxiē

跑 不 动

pǎobúdòng

了

l e

，但

dàn

听 到

tīngdào

同 学 们

tóngxuémen

都

dōu

在

zài

给

gěi

我

wǒ

加油

jiāyóu

 ，我

wǒ

跑

pǎo

得

dé

更

gèng

快

kuài

了

l e

 ，最后

zuìhòu

我 们

wǒmen

班

bān

拿

ná

了

l e

第一名

dìyīmíng

 ，我 们

wǒmen

都

dōu

很

hěn

高 兴

gāoxìng

 ，这

zhè

就是

jiùshì

跑步

pǎobù

给

gěi

我

wǒ

带

dài

来

lái

的

de

乐

l è

趣

qù

。 

怎么办 ：所以

suǒyǐ

 ，我

wǒ

决 定

juédìng

多

duō

参加

cānjiā

这 样

zhèyàng

的

de

跑步

pǎobù

比赛

bǐsài

 ，来

lái

找 到

zhǎodào

体育运动

tǐyùyùndòng

的

de

乐趣

l è qù

 ， 让

ràng

我

wǒ

的

de

生 活

shēnghuó

更加

gèngjiā

美 好

měihǎo

 ，

这

zhè

就是

jiùshì

我

wǒ

体育运动

tǐyùyùndòng

的

de

乐趣

l è qù

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



对团队精神的理解 

是 什 么 ：  团 队

tuánduì

精 神

jīngshén

在

zài

我 们

wǒmen

生 活

shēnghuó

中

zhōng

的

de

体现

tǐxiàn

有

yǒu

很 多

hěnduō

 ， 比如

b ǐ rú

 ， 工 作

gōngzuò

 、学习

xuéxí

、 比赛

bǐsài

 、娱乐

yú l è

等 等

děngděng

 ，

都

dōu

离不开

líbùkāi

团 队

tuánduì

精 神

jīngshén

 ， 团 队

tuánduì

精 神

jīngshén

对

duì

我

wǒ

们

men

来

lái

说

shuō

是

shì

非

fēi

常

cháng

重

zhòng

要

yào

的

de

。 

为什么： 一个人

yígèrén

的

de

力量

lìliàng

是

shì

有限的

yǒuxiànde

 ，只有

zhǐyǒu

团 队

tuánduì

有 精 神

yǒujīngshén

 

有

yǒu

力量

lìliàng

 ，我

wǒ

的

de

成 绩

chéngjì

才

cái

会

huì

更 好

gènghǎo

 ， 如果

rúguǒ

没 有

méiyǒu

团 队

tuánduì

精 神

jīngshén

 ， 那

nà

就

jiù

有

yǒu

可 能

kěnéng

达不到

dábúdào

我 们

wǒmen

理

l ǐ

想

xiǎng

的

de

成

chéng

绩

j ì

。 

举例子： 记得

j ì d e

有

yǒu

一

y ī

次

c ì

 ， 学 校

xuéxiào

组织

zǔzhī

了

l e

一

y ī

次

c ì

运 动 会

yùndònghuì

 ， 

我 们

wǒmen

班

bān

参加

cānjiā

了

l e

好 多

hǎoduō

项 目

xiàngmù

 ， 其 中

qízhōng

包 括

bāokuò

接力赛

j iē l ìsài

 ， 在

zài

接力赛

j iē l ìsài

中

zhōng

 ， 每个人

měigèrén

都是

dōushì

为了

wèile

及时

j íshí

接

jiē

棒子

bàngzi

拼 命

pīnmìng

的

de

跑

pǎo

 ， 

周 边

zhōubiān

的

de

同 学

tóngxué

都

dōu

在

zài

给

gěi

他们

tāmen

鼓励

g ǔ l ì

 ，  在

zài

跑步

pǎobù

过 程

guòchéng

中

zhōng

 ，  我

wǒ

感 受

gǎnshòu

到

dào

了

l e

一

y ī

种

zhǒng

团结

tuánjié

的

de

力量

lìliàng

 ，  这 种

zhèzhǒng

大家

dàjiā

都

dōu

为了

wèile

同

tóng

一

y ī

个

gè

目 标

mùbiāo

一起

y ì q ǐ

努力

nǔ l ì

的

de

感觉

gǎnjué

 ，  让

ràng

我

wǒ



感 到

gǎndào

很

hěn

快乐

kuàilè

。 尽 管

jǐnguǎn

在

zài

跑步

pǎobù

过 程

guòchéng

中

zhōng

我

wǒ

有些

yǒuxiē

跑 不 动

pǎobúdòng

了

l e

 ， 但

dàn

听 到

tīngdào

同 学 们

tóngxuémen

都

dōu

在

zài

给

gěi

我

wǒ

加油

jiāyóu

 ， 我

wǒ

跑

pǎo

得

dé

更

gèng

快

kuài

了

l e

 ， 最后

zuìhòu

我 们

wǒmen

班

bān

拿

ná

了

l e

第一名

dìyīmíng

 ， 我 们

wǒmen

都

dōu

很

hěn

高 兴

gāoxìng

 ， 这

zhè

就是

jiùshì

团 队

tuánduì

精

jīng

神

shén

带

dài

来

lái

的

de

成

chéng

果

guǒ

。 

怎么办 ：所以

suǒyǐ

 ，我 们

wǒmen

做

zuò

任何

rènhé

事

shì

都

dōu

要

yào

讲

jiǎng

团结

tuánjié

 ，这 样

zhèyàng

我 们

wǒmen

才

cái

会

huì

越来越

yuèláiyuè

好

hǎo

，这

zhè

就是

jiùshì

我

wǒ

对

duì

团 队

tuánduì

精 神

jīngshén

的

de

理解

l ǐ j i ě

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



朋友 

是什么 ：每个人

měigèrén

都

dōu

有

yǒu

自己

z ì j ǐ

的

de

朋 友

péngyou

 ，在

zài

我 们

wǒmen

成 长

chéngzhǎng

的

de

各个

gègè

阶 段

jiēduàn

朋 友

péngyou

都是

dōushì

不一样

bùyíyàng

的

de

 ，在

zài

我

wǒ

小 学

xiǎoxué

的

de

时候

shíhou

 ，

我

wǒ

的

de

朋 友

péngyou

叫

jiào

艾力

à i l ì

 ，他

t ā

是

shì

一

y ī

个

gè

爱

à i

学习

xuéxí

的

de

人

rén

，他

t ā

的

de

学习

xuéxí

成 绩

chéngjì

非 常

fēicháng

好

hǎo

 ，每次

měicì

都

dōu

在

zài

我

wǒ

前 面

qiánmian

 ，所以

suǒyǐ

我

wǒ

经 常

jīngcháng

找

zhǎo

他

t ā

学习

xuéxí

 ，他

t ā

也

yě

认 真

rènzhēn

的

de

教

jiào

我

wǒ

功课

gōngkè

 ， 过

guò

不了

bùliǎo

多久

duōjiǔ

 ，我

wǒ

的

de

成 绩

chéngjì

就

jiù

有了

yǒule

进步

jìnbù

 ，我

wǒ

很

hěn

感谢

gǎnxiè

艾力

à i l ì

， 他

t ā

就是

jiùshì

我

wǒ

小 学

xiǎoxué

时候

shíhou

爱

à i

学习

xuéxí

的

de

好 朋 友

hǎopéngyou

艾力

à i l ì

。 在

zài

我

wǒ

中 学

zhōngxué

的

de

时候

shíhou

 ，我

wǒ

还有

háiyǒu

个

gè

 朋 友

péngyou

叫

jiào

小

xiǎo

明

míng

 ，他

t ā

是

shì

一

y ī

个

gè

喜欢

xǐhuan

踢

t ī

足球

zúqiú

的

de

人

rén

 ，在

zài

他

t ā

的

de

帮 助

bāngzhù

下

xià

我

wǒ

学会

xuéhuì

了

l e

踢

t ī

足

zú

球

qiú

 ，我 们

wǒmen

一起

y ì q ǐ

参加

cānjiā

了

l e

学 校

xuéxiào

的

de

足球

zúqiú

比赛

bǐsài

 ，在

zài

那次

nàc ì

比赛

bǐsài

中

zhōng

我 们

wǒmen

获得

huòdé

了

l e

一 等 奖

yīděngjiǎng

 ， 正

zhèng

因为

yīnwéi

我

wǒ

的

de

朋 友

péngyou

小

xiǎo

明

míng

 ，我

wǒ

有 幸

yǒuxìng

参加

cānjiā

了

l e

这

zhè

次

c ì

比赛

bǐsài

 ， 

并

bìng

感 受

gǎnshòu

到

dào

了

l e

团结

tuánjié

的

de

力量

lìliàng

 ，这

zhè

就是

jiùshì

我

wǒ

中 学

zhōngxué

时候

shíhou

的

de

朋 友

péngyou

小

xiǎo

明

míng

。 在

zài

我

wǒ

大学

dàxué

的

de

时候

shíhou

 ，我

wǒ

也

yě

有

yǒu

个

gè

朋 友

péngyou

叫

jiào



小

xiǎo

红

hóng

 ，他

t ā

是

shì

一

y ī

个

gè

喜欢

xǐhuan

交 朋 友

jiāopéngyǒu

的

de

人

rén

 ，在

zài

他

t ā

的

de

影 响

yǐngxiǎng

下

xià

 ，我

wǒ

在

zài

大学

dàxué

认

rèn

    识

shí

了

l e

很 多

hěnduō

朋 友

péngyou

 ， 丰富

fēngfù

了

l e

我

wǒ

的

de

大学

dàxué

生 活

shēnghuó

 ，让

ràng

我

wǒ

的

de

大学

dàxué

生 活

shēnghuó

变得

biànde

多姿多彩

duōzīduōcǎi

。 踏

t à

入

rù

工 作

gōngzuò

之后

zhīhòu

 ，我

wǒ

又

yòu

认识

rènshi

了

l e

一

y ī

位

wèi

朋 友

péngyou

 ，他

t ā

叫

jiào

小 王

xiǎowáng

 ，

在

zài

他

t ā

的

de

影 响

yǐngxiǎng

下

xià

 ，我

wǒ

 开始

kāishǐ

学习

xuéxí

了

l e

普 通 话

pǔtōnghuà

 ，他们

tāmen

就是

jiùshì

我

wǒ

成 长

chéngzhǎng

各个

gègè

阶 段

jiēduàn

的朋友们。 

怎么办 ： 正

zhèng

因

yīn

为

wéi

有

yǒu

这

zhè

些

xiē

朋

péng

友

yǒu

们

men

的

de

支

zhī

持

chí

和

hé

帮

bāng

助

zhù

 ，

才

cái

有

yǒu

了

l e

现

xiàn

在

zài

的

de

我

wǒ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



我喜爱的动物 

是什么 ：每个人

měigèrén

都

dōu

有

yǒu

自己

z ì j ǐ

喜欢

xǐhuan

的

de

动 物

dòngwù

 ，有

yǒu

的

de

人

rén

喜欢

xǐhuan

小

xiǎo

猫

māo

 ，有

yǒu

的

de

喜欢

xǐhuan

小

xiǎo

兔子

t ù z i

 ，有

yǒu

的

de

人

rén

喜欢

xǐhuan

小

xiǎo

狗

gǒu

 ，但

dàn

我

wǒ

喜

x ǐ

欢

huan

的

de

动

dòng

物

wù

 ，在

zài

成

chéng

长

zhǎng

的

de

各

gè

个

gè

阶

jiē

段

duàn

是

shì

不

bù

一

y í

样

yàng

的

de

。 

举例子：  在

zài

我

wǒ

小 学

xiǎoxué

的

de

时候

shíhou

 ，我

wǒ

最

zuì

喜爱

x ǐ à i

的

de

动 物

dòngwù

是

shì

小

xiǎo

兔子

t ù z i

 ， 因为

yīnwéi

它

t ā

是

shì

妈妈

māmā

送 给

sònggěi

我

wǒ

的

de

 ， 很

hěn

可爱

kěà i

 ，摸

mō

上 去

shàngqù

软 绵 绵

ruǎnmiánmián

的

de

 ， 非 常

fēicháng

舒服

shūfu

 ，在

zài

我

wǒ

中 学

zhōngxué

的

de

时候

shíhou

，我

wǒ

最

zuì

喜欢

xǐhuan

的

de

动 物

dòngwù

是

shì

小

xiǎo

狗

gǒu

 ， 因为

yīnwéi

它

t ā

是

shì

爸爸

bàba

送 给

sònggěi

我

wǒ

的

de

 ，

我

wǒ

到

dào

哪里

n ǎ l ǐ

它

t ā

就

jiù

到

dào

哪里

n ǎ l ǐ

 ， 而且

érqiě

很

hěn

聪 明

cōngmíng

 ，有

yǒu

陌 生 人

mòshēngrén

过来

guòlái

还

hái

会

huì

提醒

tíxǐng

我 们

wǒmen

 ，我 们

wǒmen

成

chéng

为了

wèile

好 朋 友

hǎopéngyou

。 

在

zài

我

wǒ

大学

dàxué

的

de

时候

shíhou

 ，我

wǒ

最

zuì

喜欢

xǐhuan

的

de

动 物

dòngwù

是

shì

猴子

hóuzi

 ，每次

měicì

休息

xiūxi

的

de

时候

shíhou

 ，我

wǒ

都 会

dōuhuì

去

qù

动 物 园

dòngwùyuán

看

kàn

猴子

hóuzi

 ，给

gěi

它

t ā

喂

wèi

吃

chī

的

de

 ， 

它

t ā

又调皮又可爱

yòutiáopíyòukěài

 ，还

hái

会

huì

模 仿

mófǎng

人类

rénlèi

 ， 过

guò

不了

bùliǎo

多久

duōjiǔ

 ，我

wǒ



和

hé

猴子

hóuzi

也

yě

有了

yǒule

感 情

gǎnqíng

。 现 在

xiànzài

我

wǒ

最

zuì

喜爱

x ǐ à i

的

de

动 物

dòngwù

是

shì

小

xiǎo

猫

māo

 ， 

因为

yīnwéi

我

wǒ

在家

zàijiā

就

jiù

养

yǎng

了

l e

一

y ī

只

zhī

小

xiǎo

猫

māo

 ， 它

t ā

是

shì

白色

báisè

的

de

小

xiǎo

猫

māo

 ， 

眼 睛

yǎnjīng

大大的

dàdàde

 ， 嘴巴

zuǐbā

小小的

xiǎoxiǎode

， 胡子

húz i

长 长 的

chángchángde

 ， 非 常

fēicháng

可爱

kěà i

 ，  它

t ā

每 天

měitiān

都

dōu

和

hé

我

wǒ

一起

y ì q ǐ

睡 觉

shuìjiào

 ，我

wǒ

也

yě

习惯

xíguàn

了

l e

他

t ā

的

de

存在

cúnzài

 ， 刚

gāng

开始

kāishǐ

妈妈

māmā

不

bù

喜欢

xǐhuan

它

t ā

 ，但

dàn

因为

yīnwéi

它

t ā

的

de

可爱

kěà i

 ， 

没

méi

过

guò

多

duō

久

jiǔ

 ，妈

mā

妈

mā

比

b ǐ

我

wǒ

还

hái

喜

x ǐ

欢

huan

它

t ā

。 

怎么办 ：这

zhè

些

xiē

就

jiù

是

shì

我

wǒ

最

zuì

喜

x ǐ

爱

à i

的

de

动

dòng

物

wù

们

men

 ， 它

t ā

们

men

一

y ī

个

gè

比

b ǐ

一

y ī

个

gè

可

kě

爱

à i

。 

 


