
诚智优——沙克拉教你学

我了解的十二生肖（xiào)

说 到 十 二 生 肖 ， ┃ 大 家 都 会 想 到 ┃ 自 己 是 属

什 么 的 ， ┃ 家 里 人 属 什 么 。 ┃ 我 属 , ┃ 我

爸 爸 属 ,┃ 我 妈 妈 属 。

十 二 生 肖 有 ： ┃ 鼠 、 ┃ 牛 、 ┃ 虎 、 ┃ 兔 、 ┃

龙 等 等 。┃ 怎 么 让 小 小 的 老 鼠 ┃ 排 在 第 一 名 呢 ？ ┃

这 里 有 一 个 故 事 。

生 肖 报 名 那 天 ， ┃ 牛 起 得 很 早 ， ┃ 老 鼠 也 起 得

很 早 ， ┃ 他 们 在 路 上 碰 到 了 。



诚智优——沙克拉教你学

牛 个 头 大 ， ┃ 步 子 也 大 ， ┃ 老 鼠 个 头 小 ， ┃ 步

子 也 小 ， ┃ 老 鼠 跑 得 ┃ 上 气 不 接 下 气 ， ┃ 才 刚 刚 跟

上 牛 。

老 鼠 心 里 想 ：┃ 路 还 远 着 呢 ，┃ 我 快 跑 不 动 了 ，

┃ 这 可 怎 么 办 ？ ┃ 它 脑 子 一 动 ，┃ 想 了 个 办 法 ，┃

就 对 牛 说 ： ┃ “ 牛 哥 哥 ， ┃ 我 来 给 你 唱 个 歌 吧 。”

┃ 牛 说 ： ┃ “ 好 啊 （ w a）， ┃ 你 唱 吧 … … ┃ 咦 ？ ┃

你 怎 么 不 唱 呀 ？ ” ┃ 老 鼠 说 ： ┃ “ 我 在 唱 了 ， ┃ 你

怎 么 没 听 见 ， ┃ 可 能 是 我 的 嗓 门 太 细 了 ， ┃ 你 没 听

见 。 ┃ 这 样 吧 ， ┃ 让 我 骑 在 你 的 脖 子 上 ， ┃ 唱 起 歌

来 你 就 听 见 了 。” ┃ 牛 说 行 。 ┃ 老 鼠 就 爬 上 牛 脖 子 ，

┃ 真 的 唱 起 歌 来 。
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牛 听 得 很 高 兴 ， ┃ 就 使 劲 跑 ， ┃ 跑 到 报 名 的 地

方 ┃ 一 看 ， ┃ 谁 也 没 来 ， ┃ 高 兴 得 叫 起 来 ： ┃ “ 我

是 第 一 名 ， ┃ 我 是 第 一 名 ！” ┃ 牛 还 没 把 话 说 完 ，

┃ 老 鼠 从 牛 脖 子 上 一 跳 ， ┃ 跳 到 地 上 ， ┃ 一 下 子 跑

到 牛 前 面 去 了 。

结 果 ， ┃ 老 鼠 得 了 第 一 名 ， ┃ 牛 得 了 第 二 名 。

所 以 ， 在 十 二 生 肖 里 ， ┃ 小 小 的 老 鼠 ┃ 给 排 在

最 前 面 了 。
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我喜爱的动物

有 的 人 喜 爱 狗 ，┃ 有 的 人 喜 爱 猫 ，┃ 我 喜 爱 牛 。

┃ 原 因 有 两 个 ， ┃ 第 一 ， ┃ 牛 ┃ 全 身 都 是 宝 ， ┃

牛 奶 有 营 养 ， ┃ 补 钙 ； ┃ 牛 肉 ┃ 是 最 好 的 蛋 白 质 ；

┃ 牛 皮 ┃ 可 以 做 皮 衣 、 ┃ 皮 鞋 等 等 。 ┃ 第 二 ， ┃

我 属 牛 。 ┃ 属 牛 的 人 ┃ 都 很 善 良 。 ┃ 大 家 听 过 十 二

生 肖 里 牛 的 故 事 么 ？

生 肖 报 名 那 天 ， ┃ 牛 起 得 很 早 ， ┃ 老 鼠 也 起 得

很 早 ， ┃ 他 们 在 路 上 碰 到 了 。

牛 个 头 大 ， ┃ 步 子 也 大 ， ┃ 老 鼠 个 头 小 ， ┃ 步

子 也 小 ， ┃ 老 鼠 跑 得 ┃ 上 气 不 接 下 气 ， ┃ 才 刚 刚 跟

上 牛 。
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老 鼠 心 里 想 ：┃ 路 还 远 着 呢 ，┃ 我 快 跑 不 动 了 ，

┃ 这 可 怎 么 办 ？ ┃ 它 脑 子 一 动 ，┃ 想 了 个 办 法 ，┃

就 对 牛 说 ： ┃ “ 牛 哥 哥 ， ┃ 我 来 给 你 唱 个 歌 吧 。”

┃ 牛 说 ： ┃ “ 好 啊 （ w a）， ┃ 你 唱 吧 … … ┃ 咦 ？ ┃

你 怎 么 不 唱 呀 ？ ” ┃ 老 鼠 说 ： ┃ “ 我 在 唱 了 ， ┃ 你

怎 么 没 听 见 ， ┃ 可 能 是 我 的 嗓 门 太 细 了 ， ┃ 你 没 听

见 。 ┃ 这 样 吧 ， ┃ 让 我 骑 在 你 的 脖 子 上 ， ┃ 唱 起 歌

来 你 就 听 见 了 。” ┃ 牛 说 行 。 ┃ 老 鼠 就 爬 上 牛 脖 子 ，

┃ 真 的 唱 起 歌 来 。

牛 听 得 很 高 兴 ， ┃ 就 使 劲 跑 ， ┃ 跑 到 报 名 的 地

方 ┃ 一 看 ， ┃ 谁 也 没 来 ， ┃ 高 兴 得 叫 起 来 ： ┃ “ 我

是 第 一 名 ， ┃ 我 是 第 一 名 ！” ┃ 牛 还 没 把 话 说 完 ，
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┃ 老 鼠 从 牛 脖 子 上 一 跳 ， ┃ 跳 到 地 上 ， ┃ 一 下 子 跑

到 牛 前 面 去 了 。

结 果 ， ┃ 老 鼠 得 了 第 一 名 ， ┃ 牛 得 了 第 二 名 。 ┃

牛 就 是 这 样 老 实 ， ┃ 善 良 。
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我的兴趣爱好

我 的 兴 趣 爱 好 是 ┃ 跳 舞 、 ┃ 听 音 乐 ， ┃ 还 有 看

电 影 。

【 1 】 我 喜 欢 舞 蹈 。 ┃ 我 们 从 小 就 喜 欢 跳 舞 ，

┃ 几 乎 人 人 ┃ 都 会 跳 舞 ， ┃ 不 管 是 ┃ 朋 友 聚 会 、

┃ 参 加 婚 礼 ，┃ 还 是 在 家 请 客 ，┃ 开 心 的 时 候 ，┃

我 们 都 会 放 首 歌 ，┃ 大 家 一 起 跳 舞 。┃ 对 我 们 来 说 ，

┃ 没 有 舞 蹈 的 聚 会 ┃ 是 没 有 灵 魂 的 。┃ 我 们 最 喜 欢

的 是 ┃ 双 人 舞 。┃ 假 日 ┃ 和 几 个 朋 友 ┃ 一 起 去 音 乐

餐 吧 ，┃ 吃 个 饭 ，┃ 跳 个 舞 ，┃ 所 有 烦 恼 就 都 忘 了 。

┃ 还 有 一 点 ，┃ 跳 舞 也 是 ┃ 很 好 的 锻 炼 身 体 的 方 式 。
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【 2 】 我 喜 欢 音 乐 。 ┃ 对 我 来 说 ， ┃ 没 有 音 乐 ，

┃ 生 活 就 没 有 乐 趣 。 ┃ 如 果 没 有 音 乐 ， ┃ 那 些 快 乐

的 时 光 ， ┃ 就 无 法 真 正 感 受 到 快 乐 ， ┃ 比 如 婚 礼 、

┃ 聚 会 ； ┃ 那 些 难 过 的 时 刻 ， ┃ 没 有 音 乐 的 陪 伴 ，

┃ 就 很 难 熬 过 去 了 。 ┃ 特 别 是 假 期 的 时 候 ， ┃ 如 果

没 有 音 乐 ， ┃ 我 会 觉 得 快 乐 少 一 半 。

【 3 】 我 喜 欢 看 电 影 。 ┃ 如 果 有 人 问 我 ， ┃ 假

日 最 舒 服 的 时 刻 是 什 么 ？ ┃ 我 的 答 案 是 ┃ 看 电 影 。

┃ 电 影 ┃ 是 最 直 接 的 艺 术 形 式 ，┃ 所 以 ，┃ 我 们 会

跟 着 电 影 里 的 人 物 ┃ 一 起 哭 、 ┃ 一 起 笑 。 ┃ 一 些 经

典 电 影 ， ┃ 看 过 很 多 遍 ┃ 也 觉 得 好 看 。

这 就 是 的 我 的 兴 趣 爱 好 。
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如何保持良好的心态

保 持 良 好 的 心 态 ， ┃ 有 很 多 方 式 ， ┃ 比 如 ┃ 听

音 乐 、 ┃ 健 身 、 ┃ 看 书 、 ┃ 旅 游 等 等 ， ┃ 我 保 持 良

好 心 态 的 方 法 是 ┃ 跳 舞 、┃ 听 音 乐 ，┃ 还 有 看 电 影 。

【 2 】

【 1 】

【 3 】

总 之 ，┃ 当 我 心 态 不 对 的 时 候 ，┃ 我 要 么 听 歌 ，

┃ 要 么 跳 舞 ， ┃ 要 么 就 看 电 影 。
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我喜爱的艺术形式

说 到 艺 术 形 式 ， ┃ 有 的 人 ┃ 喜 欢 诗 、 ┃ 有 的 人

┃ 喜 欢 美 术 ， ┃ 我 喜 爱 跳 舞 、 ┃ 音 乐 ┃ 还 有 电 影 。

【 1 】

【 3 】

【 2 】

总 之 ，┃ 跳 舞 、┃ 音 乐 ，┃ 还 有 电 影 ┃ 是 我 最

喜 爱 的 艺 术 形 式 。



诚智优——沙克拉教你学

假日生活

说 到 假 日 生 活 ， ┃ 有 的 人 ┃ 喜 欢 旅 游 ， ┃ 有 的

人 ┃ 喜 欢 在 家 陪 家 人 ，┃ 我 喜 欢 跳 舞 、┃ 看 电 影 ┃

还 有 听 音 乐 。

【 3 】

【 2 】

【 1 】

假 日 生 活 ， ┃ 就 应 该 做 让 自 己 快 乐 的 事 ， ┃ 电

影 、 ┃ 音 乐 、 ┃ 舞 蹈 ┃ 都 让 我 快 乐 ， ┃ 所 以 ┃ 我

喜 欢 做 这 些 事 。
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小家、大家与国家

《 小 家 、 大 家 、 国 家 》 ┃ 看 到 这 个 题 目 ，

┃ “ 小 家 ” ┃ 让 我 想 到 了 ┃ 我 自 己 的 家 庭 ， ┃

我 们 家 ┃ 有 三 口 人 ， ┃ 我 、 ┃ 我 的 丈 夫 、

┃ 还 有 我 们 那 可 爱 的 孩 子 ， ┃ 我 们 俩 都 是

教 师 ， ┃ 孩 子 还 在 上 学 。 ┃ 平 时 ┃ 家 里 的 气

氛 很 好 ， ┃ 忙 完 工 作 ， ┃ 就 会 过 我 们 的 小 日

子 ， ┃ 我 们 互 相 包 容 ， ┃ 相 互 理 解 ， ┃ 很 幸

福 。

说 到 “ 大 家 ” ， ┃ 我 想 到 了 ┃ 我 们 的 单

位 。 ┃ 我 在 工 作 ， ┃ 是 一 名 。 ┃
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里 的 每 一 位 工 作 人 员 ， ┃ 工 作 都 很 努

力 、 ┃ 很 认 真 。 ┃ 大 家 都 在 想 着 ┃ 如 何 把 工

作 做 好 ， ┃ 如 何 做 一 名 好 教 师 。

说 到 “ 国 家 ” ， ┃ 这 是 我 最 自 豪 的 ， ┃

我 是 ┃ 中 华 人 民 共 和 国 公 民 ， ┃ 我 有 一 个 强

大 的 国 家 ， ┃ 我 爱 我 的 祖 国 。

说 到 ┃ “ 小 家 、 大 家 、 国 家 ” ┃ 这 三 者

的 关 系 ， ┃ 我 认 为 ： ┃ 一 个 强 大 的 国 家 ┃ 能

让 我 们 在 “ 大 家 里 ” ┃ 安 安 心 心 的 工 作 ， ┃

能 让 我 们 的 “ 小 家 ” ┃ 更 温 暖 ┃ 更 幸 福 。 ┃

同 时 ， ┃ “ 小 家 ” 和 睦 了 ， ┃ 那 我 们 在 大 家
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里 ┃ 就 会 更 努 力 奋 斗 ， ┃ 创 造 更 多 的 价 值 ，

┃ 这 样 下 来 ， ┃ 我 们 的 国 家 ┃ 也 会 越 来 越 好 。

总 的 来 说 ， ┃ 国 家 好 、 ┃ 国 家 强 ， ┃ 那

我 们 的 事 业 ┃ 也 会 发 展 起 来 ， ┃ 生 活 水 平 就

会 提 高 ， ┃ 百 姓 就 过 得 好 ； ┃ 而 百 姓 过 好 了 ，

┃ 国 家 也 会 越 来 越 好 。
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科技、网络

科 技 的 发 展 ┃ 给 我 们 的 生 活 带 来 了 方 便 。 ┃

（ 网 络 时 代 ┃ 让 我 们 的 生 活 更 方 便 了 。）

“ 你 好 小 安 ， ┃ 导 航 去 哈 密 ” ┃ “ 你 好 小 安 ， ┃

播 放 蓝 牙 音 乐 ”， ┃ 开 着 车 ， ┃ 听 着 音 乐 ， ┃ 不 用

担 心 自 己 会 迷 路 ， ┃ 一 路 好 心 情 ！ ┃ 这 是 科 技 的 发

展 带 来 的 ，┃ 是 网 络 的 发 展 带 来 的 。┃ 再 想 想 以 前 ，

┃ 没 有 导 航 ， ┃ 如 果 ┃ 不 知 道 路 ， ┃ 就 得 问 路 人 ，

┃ 如 果 ┃ 路 人 也 不 知 道 地 方 ，┃ 就 去 不 了 ┃ 自 己 想

去 的 地 方 … … ┃ 很 不 方 便 。

家 里 人 不 在 身 边 ， ┃ 也 许 出 差 了 ， ┃ 也 许 去 上

学 了 ， ┃ 很 想 念 他 们 ， ┃ 想 看 看 他 们 ？ ┃ 怎 么 办 ？



诚智优——沙克拉教你学

┃ 打 一 个 视 频 电 话 ，┃ 看 着 他 们 ，┃ 聊 聊 天 ，┃ 说

说 话 ， ┃ 心 里 很 满 足 ， ┃ 这 是 科 技 的 发 展 带 来 的 ，

┃ 是 网 络 的 发 展 带 来 的 。。 ┃ 再 想 想 以 前 ， ┃ 如 果

想 念 家 里 人 ， ┃ 只 能 座 机 打 电 话 ， ┃ 听 听 声 音 ， ┃

或 者 写 一 封 信 ，┃ 寄 个 照 片 什 么 的 … … ，┃ 一 封 信 ，

┃ 十 天 半 个 月 ┃ 才 能 收 到 ， ┃ 很 不 方 便 。

大 学 生 毕 业 后 ， ┃ 没 有 工 作 ， ┃ 怎 么 办 ？ ┃

上 网 查 一 查 ， ┃ 找 自 己 喜 欢 的 工 作 ， ┃ 找 适 合 自 己

的 工 作 ， ┃ 然 后 去 应 聘 就 可 以 了 。 ┃ 这 是 科 技 的 发

展 带 来 的 ，┃ 是 网 络 的 发 展 带 来 的 。┃ 再 想 想 以 前 ，

┃ 想 找 工 作 的 话 ， ┃ 要 么 买 报 纸 ， ┃ 一 个 一 个 找 ，

┃ 要 么 去 看 路 边 ， ┃ 有 没 有 哪 里 ┃ 贴 着 工 作 的 广

告 … … ┃ 那 时 候 ， ┃ 找 工 作 很 难 ， ┃ 很 不 方 便 。
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难忘的旅行、我向往的地方

我的家乡（或熟悉的地方）

我 最 难 忘 的 旅 行 ┃ （ 向 往 的 地 方 、 ┃ 熟 悉 的

地 方 ） 有 两 个 ， ┃ 一 个 是 喀 什 ， ┃ 一 个 是 三 亚 。

来 到 喀 什 的 第 一 印 象 ： ┃ 好 热 ， ┃ 好 干 。 ┃

当 时 ┃ 是 夏 天 去 的 ， ┃ 几 乎 每 天 ┃ 都 是 大 晴 天 ，

┃ 气 温 ┃ 三 十 七 八 度 ， ┃ 会 不 停 的 想 喝 水 。

喀 什 的 美 女 帅 哥 很 多 ， ┃ 而 且 ， ┃ 他 们 打 扮

的 也 很 漂 亮 。 ┃ 喀 什 的 饭 ┃ 很 好 吃 ， ┃ 喀 什 的 肉

┃ 很 香 。┃ 随 便 进 一 家 餐 厅 ，┃ 随 便 点 个 什 么 饭 ，

┃ 都 觉 得 很 好 吃 。 ┃ 每 次 来 喀 什 ， ┃ 呆 上 一 个 星

期 ┃ 就 会 胖 ┃ 两 三 公 斤 。┃ 喀 什 地 区 ┃ 很 大 很 美 ，
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┃ 去 喀 什 ， ┃ 一 定 要 去 喀 什 古 城 看 看 ， ┃ 每 年 来

这 里 ┃ 旅 游 的 人 ┃ 也 特 别 多 。

我 非 常 喜 欢 大 海 ， ┃ 站 在 大 海 面 前 ， ┃ 可 以

忘 掉 所 有 烦 恼 。 ┃ 第 一 次 见 大 海 ┃ 是 在 三 亚 。 ┃

它 成 了 我 最 难 忘 （ 向 往 、 ┃ 熟 悉 ） 的 地 方 。

每 年 ┃ 去 三 亚 旅 游 的 人 很 多 ， ┃ 特 别 是 冬 天 。

┃ 三 亚 ┃ 到 处 都 是 海 滩 ，┃ 岸 边 ┃ 也 是 人 山 人 海 。

┃ 这 里 的 空 气 好 ，┃ 天 气 也 好 。┃ 每 天 ┃ 都 是 大

晴 天 。 ┃ 蓝 天 ， ┃ 白 云 ， ┃ 绿 地 ， ┃ 大 海 ， ┃ 说

的 就 是 三 亚 吧 。┃ 如 果 ┃ 每 年 冬 天 ┃ 能 带 父 母 来

三 亚 过 冬 ， ┃ 他 们 肯 定 很 高 兴 。
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三 亚 和 喀 什 ┃ 留 给 我 的 美 好 印 象 ┃ 太 多 了 ，

┃ 所 以 ┃ 这 里 是 ┃ 我 最 难 忘 的 旅 行 ┃（ 向 往 的 地

方 、 ┃ 熟 悉 的 地 方 ）
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我的一天、过去的一年、自律与我

我的一天

我 的 一 天 ， ┃ 简 单 ┃ 又 充 实 。

一 天 有 ┃ 二 十 四 个 小 时 ， ┃ 每 个 人 ┃ 都 拥 有 ┃

这 二 十 四 个 小 时 ， ┃ 不 同 的 是 ， ┃ 有 的 人 ┃ 会 浪 费

一 半 的 时 间 。 ┃ 而 有 的 人 ┃ 能 充 分 利 用 ， ┃ 他 们 就

是 ┃ 自 律 的 人 。

每 天 早 上 ┃ 我 会 六 点 半 起 床 ， ┃ 去 锻 炼 身 体 ，

┃ 每 天 一 小 时 ， ┃ 有 时 候 跑 步 ， ┃ 有 时 候 跳 绳 。 ┃

锻 炼 身 体 ┃ 是 我 生 活 中 ┃ 非 常 重 要 的 一 部 分 ， ┃ 没

有 健 康 的 身 体 ， ┃ 什 么 事 业 、 ┃ 家 庭 、 ┃ 梦 想 等 等

┃ 都 没 有 。
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锻 炼 完 回 来 ┃ 学 习 半 小 时 。 ┃ 我 们 说 ┃ 活 到

老 ， ┃ 学 到 老 。 ┃ 时 代 发 展 的 这 么 快 ， ┃ 如 果 不 学

习 ， ┃ 短 短 一 两 年 ┃ 就 会 落 后 很 多 ， ┃ 所 以 ， ┃ 坚

持 学 习 ， ┃ 成 了 我 每 天 必 做 的 事 。 ┃ 到 如 今 ， ┃ 已

经 看 了 ┃ 几 百 本 书 了 。

然 后 ┃ 吃 完 早 饭 去 上 班 。┃ 晚 上 ┃ 下 班 回 家 ，

┃ 吃 完 饭 ， ┃ 跟 家 人 一 起 ┃ 出 去 散 步 。 ┃ 一 边 散 步

┃ 一 边 聊 聊 天 ， ┃ 既 锻 炼 了 身 体 ， ┃ 又 增 进 ┃ 家 人

之 间 的 感 情 。 ┃ 晚 上 睡 觉 前 ， ┃ 我 还 会 ┃ 读 书 半 小

时 。

就 这 样 ， ┃ 锻 炼 身 体 、 ┃ 学 习 、 ┃ 工 作 、 ┃ 陪

家 人 ┃ 是 我 一 天 的 生 活 ， ┃ 并 且 是 一 直 以 来 ┃ 我 在
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坚 持 的 事 ， ┃ 所 以 ， ┃ 看 我 现 在 ， ┃ 身 体 好 ， ┃ 工

作 好 、 ┃ 家 庭 幸 福 。

这 些 事 ， ┃ 看 似 很 简 单 ， ┃ 但 是 ， ┃ 一 直 坚

持 ┃ 就 不 容 易 ，┃ 特 别 是 在 这 ┃ 手 机 不 离 手 的 时 代 ，

┃ 能 锻 炼 身 体 、 ┃ 学 习 、 ┃ 陪 家 人 ， ┃ 变 成 了 一 件

┃ 又 简 单 ┃ 却 又 很 难 的 事 ， ┃ 就 看 你 ┃ 自 律 不 自 律

了 。

过去的一年

过 去 的 一 年 ， ┃ 我 过 的 很 充 实 。

自律与我

对 于 我 ， ┃ 自 律 就 是 ┃ 一 件 事 能 坚 持 很 久 。
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尊敬的人、我喜欢的节日

我 尊 敬 的 人 是 ┃ 我 的 母 亲 。 ┃ （ 我 喜 欢 的 节 日

是 ┃ 母 亲 节 。）

有 一 天 ， ┃ 看 到 一 个 问 题 ： ┃ 为 什 么 ┃ 母 亲 给

孩 子 把 屎 把 尿 ， ┃ 不 觉 得 恶 心 ， ┃ 但 是 ┃ 父 母 老 了

┃ 病 了 ，┃ 孩 子 们 却 做 不 到 ┃ 那 般 照 顾 ？ ┃ 一 个 回

答 ┃ 让 我 想 了 很 多 ：┃ 因 为 ┃ 他 们 的 母 亲 已 经 不 在

了 。 ┃ 确 实 ， ┃ 母 爱 是 多 么 强 烈 。 ┃ 这 个 世 界 上 的

一 切 ┃ 可 能 是 假 的 ，┃ 空 的 ，┃ 唯 有 母 亲 的 爱 ┃ 是

真 的 ， ┃ 永 恒 的 。
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母 亲 是 伟 大 的 ， ┃ 每 一 位 母 亲 ┃ 都 值 得 我 们 尊

敬 。 ┃ 在 我 们 是 ┃ 婴 儿 的 时 候 ， ┃ 母 亲 ┃ 是 超 人 ，

┃ 她 可 以 不 睡 觉 ┃ 照 顾 我 们 ，┃ 他 能 ┃ 一 边 抱 着 我

们 ， ┃ 一 边 做 饭 ， ┃ 一 边 看 着 我 们 ， ┃ 一 边 收 拾 房

子 ，┃ 她 无 所 不 能 ；┃ 在 我 们 长 大 后 ，┃ 她 是 朋 友 、

┃ 是 知 己 ，┃ 成 功 的 时 候 ┃ 谁 都 可 以 是 朋 友 ，┃ 但

只 有 母 亲 ， ┃ 是 失 败 时 的 伴 侣 ， ┃ 母 亲 ┃ 是 我 们 一

生 的 依 靠 。

相 信 ， ┃ 一 说 到 母 亲 ， ┃ 大 家 眼 前 ┃ 都 能 闪 现

很 多 画 面 ： ┃ 生 病 时 ， ┃ 她 照 顾 我 们 的 样 子 ； ┃ 我

们 不 好 好 吃 饭 时 ，┃ 她 生 气 的 样 子 ；┃ 我 们 难 过 时 ，

┃ 她 比 我 们 ┃ 更 难 过 的 样 子 ；┃ 我 们 幸 福 时 ，┃ 她

快 乐 的 样 子 … …
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多 少 语 言 ┃ 都 写 不 完 ┃ 母 亲 的 爱 ，┃ 愿 天 下 所

有 的 母 亲 ┃ 都 健 康 、┃ 快 乐 ，┃ 愿 孩 子 们 ┃ 都 尊 敬

自 己 的 母 亲 ， ┃ 记 得 ┃ 每 一 个 母 亲 节 ， ┃ 给 母 亲 过

一 个 ┃ 难 忘 的 节 日 。
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谈谈卫生与健康、对环境保护的认识

卫 生 ┃ 包 括 个 人 卫 生 、┃ 饮 食 卫 生 ┃ 还 有 环 境

卫 生 ，┃ 其 中 ┃ 环 境 卫 生 ┃ 对 健 康 的 影 响 是 最 大 的 。

┃ 今 天 我 谈 谈 ┃ 环 境 卫 生 对 健 康 的 影 响 。

（ 保 护 环 境 ┃ 人 人 有 责 ，┃ 我 们 从 小 就 学 习 ┃

要 保 护 环 境 ， ┃ 今 天 我 们 谈 谈 ┃ 保 护 环 境 的 重 要

性 。）

小 时 候 ， ┃ 我 们 很 少 听 身 边 的 人 说 ┃ 这 个 得 了

癌 症 、┃ 那 个 得 了 癌 症 ，┃ 不 知 道 癌 症 是 什 么 样 的 ，

┃ 只 知 道 谁 得 了 癌 症 ，┃ 那 基 本 上 就 ┃ 活 不 了 太 久

了 。 ┃ 现 在 呢 ？ ┃ 身 边 得 癌 症 的 人 太 多 了 ， ┃ 亲 戚

里 、 ┃ 同 事 里 ， ┃ 去 肿 瘤 医 院 看 看 ， ┃ 因 为 没 有 床
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位 ┃ 而 着 急 的 人 ┃ 一 点 不 少 。┃ 为 什 么 这 么 多 人 ┃

得 癌 症 ？ ┃ 研 究 说 ，┃ 癌 症 ┃ 与 环 境 因 素 密 切 相 关 ，

┃ 其 中 ┃ 环 境 因 素 ┃ 占 百 分 之 八 十 。

我 们 都 知 道 ， ┃ 乌 鲁 木 齐 的 空 气 污 染 程 度 ┃ 很

严 重 。┃ 小 时 候 ，┃ 我 们 几 乎 ┃ 看 不 到 蓝 天 ，┃ 冬

天 下 雪 的 时 候 ， ┃ 雪 也 是 脏 脏 的 。 ┃ 我 们 全 家 ┃ 都

有 鼻 炎 ， ┃ 我 的 同 学 们 ┃ 很 多 也 有 鼻 炎 ， ┃ 一 到 春

秋 季 节 ， ┃ 大 家 都 会 很 难 受 。 ┃ 那 时 候 ┃ 不 知 道 这

些 ┃ 跟 空 气 污 染 有 关 ，┃ 现 在 知 道 了 ，┃ 原 来 ┃ 我

们 的 鼻 炎 ┃ 都 是 因 空 气 污 染 造 成 的 。
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再 看 看 那 些 ┃ 环 境 好 的 地 方 ， ┃ 比 如 三 亚 ， ┃

为 什 么 那 么 多 人 ┃ 喜 欢 去 三 亚 ， ┃ 因 为 环 境 好 ， ┃

空 气 好 ， ┃ 身 体 才 能 好 。

总 之 ， ┃ 良 好 的 环 境 ┃ 对 身 体 有 益 ， ┃ 环 境 卫

生 越 差 ， ┃ 我 们 得 的 病 越 多 ， ┃ 为 了 自 己 ， ┃ 为 了

下 一 代 ， ┃ 保 护 好 环 境 吧 。
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体育运动的乐趣、让我快乐的事

体 育 运 动 乐 趣 多 。 ┃ （ 让 我 快 乐 的 事 是 走 路 。）

之 前 去 体 检 ， ┃ 医 生 对 我 说 ┃ 要 多 运 动 多 锻 炼 。

┃ 工 作 忙 ，┃ 去 健 身 房 的 话 ，┃ 没 时 间 ，┃ 在 家 锻

炼 的 话 人 多 ， ┃ 那 怎 么 办 ， ┃ 就 在 小 区 里 面 走 一 走

吧 。┃ 于 是 ┃ 晚 上 下 班 回 家 ，┃ 吃 完 饭 ，┃ 就 跟 家

人 一 起 出 去 走 路 。 ┃ 一 边 走 ┃ 一 边 聊 聊 天 ， ┃ 既 锻

炼 了 身 体 ， ┃ 又 增 进 ┃ 家 人 之 间 的 感 情 。 ┃ 刚 开 始

┃ 觉 得 是 任 务 ，┃ 后 来 ┃ 慢 慢 习 惯 了 ，┃ 哪 天 不 走

了 ， ┃ 感 觉 浑 身 都 重 重 的 ， ┃ 很 难 受 。

就 这 么 走 着 走 着 ， ┃ 我 的 身 体 变 好 了 ， ┃ 自 己

也 开 始 瘦 了 ， ┃ 人 也 精 神 了 。 ┃ 现 在 ， ┃ 小 区 已 经
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不 能 满 足 我 了 ， ┃ 于 是 ┃ 我 开 始 去 公 园 走 一 走 ， ┃

还 交 了 两 个 好 朋 友 。 ┃ 有 时 候 ┃ 不 想 去 公 园 了 ， ┃

我 就 去 商 场 走 一 走 ， ┃ 超 市 走 一 走 ， ┃ 既 不 会 觉 得

无 聊 ， ┃ 还 可 以 看 看 新 东 西 。 ┃ 现 在 ， ┃ 如 果 你 来

我 们 城 市 ， ┃ 我 都 可 以 给 你 当 导 游 了 ， ┃ 没 有 我 不

知 道 的 地 方 。

就 这 样 ， ┃ 我 爱 上 了 走 路 ， ┃ 也 从 中 ┃ 感 受 到

了 很 多 乐 趣 。 ┃ 我 们 知 道 ， ┃ 没 有 健 康 的 身 体 ， ┃

什 么 事 业 、 ┃ 家 庭 、 ┃ 梦 想 等 等 都 没 有 ， ┃ 锻 炼 身

体 ┃ 对 我 们 来 说 很 重 要 ， ┃ 如 果 你 也 跑 不 动 了 ， ┃

就 跟 我 一 样 走 路 吧 。 ┃ 走 路 真 的 是 一 项 ┃ 很 好 的 运

动 。
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我欣赏的历史人物、印象深刻的书籍（或报刊）

谈传统美德、谈个人修养

我 欣 赏 的 历 史 人 物 是 雷 锋

（ 我 印 象 深 刻 的 书 籍 是 ┃ 《 雷 锋 日 记 》）

（ 说 到 传 统 美 德 ， ┃ 我 第 一 个 想 到 的 是 雷 锋 。）

（ 说 到 个 人 修 养 ， ┃ 我 第 一 个 想 到 的 是 雷 锋 。）

我 们 知 道 乐 于 助 人 、 ┃ 为 他 人 着 想 ， ┃ 是 我 们

的 传 统 美 德 ， ┃ 也 是 很 高 的 个 人 修 养 。 ┃ 说 到 乐 于

助 人 ，┃ 你 们 会 想 到 谁 ？ ┃ 是 雷 锋 ！┃ 如 果 有 人 ┃

帮 助 了 别 人 ，┃ 我 们 会 说 ┃ 这 是 什 么 精 神 ？ ┃ 是 雷

锋 精 神 。 ┃ 是 的 ， ┃ 哪 里 有 困 难 ， ┃ 哪 里 就 有 雷 锋

的 足 迹 ；┃ 哪 里 需 要 帮 助 ，┃ 哪 里 就 有 雷 锋 的 身 影 。
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雷 锋 ，┃ 一 个 仅 仅 只 活 了 ┃ 二 十 二 年 的 ┃ 解 放

军 人 ， ┃ 他 用 自 己 短 暂 的 生 命 ， ┃ 做 下 了 许 许 多 多

的 好 事 。 ┃ 在 我 的 心 里 ， ┃ 一 直 敬 佩 他 。 ┃ 因 为 他

善 良 、 ┃ 他 只 为 他 人 着 想 、 ┃ 他 无 私 奉 献 。

雷 锋 ┃ 离 开 我 们 很 久 很 久 ，┃ 但 是 他 的 故 事 ┃

却 给 我 们 留 下 了 ┃ 深 刻 的 印 象 。 ┃ 他 背 伙 伴 过 河 ，

┃ 他 扶 大 娘 上 火 车 ， ┃ 他 冒 雨 送 大 娘 ┃ 和 孩 子 回

家 … …

“ 人 的 生 命 是 有 限 的 ， ┃ 可 是 ， ┃ 为 人 民 服 务

是 无 限 的 ， ┃ 我 要 把 有 限 的 生 命 ， ┃ 投 入 到 ┃ 无 限

的 为 人 民 服 务 之 中 去 ”， ┃ 这 是 ┃ 《 雷 锋 日 记 》 中

的 一 句 话 ， ┃ 也 是 他 ┃ 一 生 的 真 实 写 照 。
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他 的 故 事 ┃ 讲 也 讲 不 完 。┃ 他 的 精 神 ┃ 更 是 人

人 都 在 学 习 。 ┃ 我 们 也 应 该 做 一 个 ┃ 雷 锋 一 样 的 人 ，

┃ 用 一 颗 善 良 的 心 ┃ 去 帮 助 身 边 的 人 ，┃ 用 一 颗 真

诚 的 心 ┃ 去 关 心 别 人 ，┃ 这 样 我 们 的 人 生 ┃ 才 会 更

有 意 义 。
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童年生活、对幸福的理解

对亲情（或友情、爱情）的理解

家庭对个人成长的影响

我 的 童 年 生 活 是 幸 福 的 。

我 对 幸 福 的 理 解 是 ， ┃ 有 一 个 温 暖 的 家 ┃ 是 幸

福 。 ┃ 我 觉 得 我 很 幸 福 。

我 对 亲 情 的 理 解 是 ， ┃ 离 不 开 ， ┃ 是 陪 伴 ， ┃

是 照 顾 ， ┃ 是 没 有 回 报 的 爱 。

家 庭 对 个 人 成 长 的 影 响 很 大 ， ┃ 一 个 有 爱 的 家

庭 生 活 ， ┃ 让 我 们 更 健 康 成 长 。
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我 们 有 一 个 ┃ 温 暖 幸 福 的 家 ， ┃ 家 里 有

口 人 ， ┃ 我 的 爸 爸 、 妈 妈 ┃ 还 有 。

“ 好 好 吃 饭 ， ┃ 吃 好 了 ┃ 才 能 长 高 高 ” ┃ “ 穿

厚 一 点 ， ┃ 不 然 会 感 冒 的 ， ┃ 医 生 要 给 你 打 针 了 ”

┃ “ 跑 慢 点 ， ┃ 别 摔 倒 了 ” ┃ 小 时 候 ， ┃ 妈 妈 天 天

┃ 这 样 唠 叨 我 。┃ 我 有 时 候 听 话 ，┃ 有 时 候 不 听 话 ，

┃ 我 知 道 ┃ 妈 妈 不 会 生 气 ，┃ 因 为 她 爱 我 。┃ 小 时

候 ， ┃ 妈 妈 是 我 的 天 。

“ 看 ， ┃ 爸 爸 给 你 买 的 玩 具 ” ┃ “ 走 ， ┃ 爸 爸

带 你 去 玩 儿 ” ┃ “ 给 爸 爸 说 ， ┃ 是 谁 欺 负 你 了 ？ ”

┃ 小 时 候 ，┃ 爸 爸 会 ┃ 把 我 举 高 高 ，┃ 会 给 我 买 玩

具 、 ┃ 做 玩 具 ， ┃ 会 保 护 我 。 ┃ 小 时 候 ， ┃ 爸 爸 是

我 的 山 。
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小 时 候 ， ┃ 白 天 ┃ 爸 爸 妈 妈 上 班 ， ┃ 我 们 去 上

学 ， ┃ 晚 上 回 家 ， ┃ 妈 妈 做 饭 ， ┃ 我 们 写 作 业 ， ┃

爸 爸 会 看 电 视 … … ┃ 饭 做 好 了 ，┃ 我 们 一 家 人 ┃ 坐

在 桌 子 上 ， ┃ 我 们 会 说 ┃ 那 天 发 生 的 事 ： ┃ 谁 上 课

不 认 真 ┃ 被 老 师 骂 了 、 ┃ 谁 的 女 儿 要 结 婚 了 ， ┃ 爸

爸 安 静 地 ┃ 听 我 们 说 ┃ 这 一 天 发 生 的 事 … …

没 有 吵 闹 、 ┃ 没 有 冷 战 ， ┃ 我 关 心 你 ， ┃ 你 照

顾 我 ，┃ 偶 尔 拌 个 嘴 ，┃ 但 是 ┃ 不 影 响 我 爱 你 。┃

这 就 是 我 们 家 。 (我 的 童 年 、 亲 情 、 幸 福 ） 。

现 在 ┃ 他 们 老 了 ，┃ 我 很 珍 惜 ┃ 我 们 在 一 起 的

┃ 每 一 分 ┃ 每 一 秒 ， ┃ 现 在 ┃ 我 是 他 们 的 天 ， ┃

我 是 他 们 的 山 。



诚智优——沙克拉教你学

学习普通话的体会、对终身学习的看法

老师、我喜欢的职业

我的愿望、职业道德

 我 对 学 习 普 通 话 的 体 会 是 ： ┃ 学 好 普 通 话 ， ┃ 可

以 改 变 命 运 、 ┃ 创 造 美 好 生 活 。

 我 对 终 身 学 习 的 看 法 是 ： ┃ 人 要 活 到 老 、 ┃ 学 到

老 。 ┃ 学 习 能 改 变 命 运 。

 “ 老 师 ” ┃ 是 一 个 神 圣 的 职 业 ， ┃ 因 为 老 师 的 一

句 话 ┃ 可 以 改 变 一 个 人 的 一 生 。
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 “ 老 师 ” ┃ 是 一 个 神 圣 的 职 业 ， ┃ 因 为 老 师 的 一

句 话 ┃ 可 以 改 变 一 个 人 的 一 生 ， ┃ 所 以 ， ┃ 老 师

的 职 业 道 德 非 常 重 要 。

 我 喜 欢 的 职 业 是 ┃ 教 师 ， ┃ （ 我 的 愿 望 是 ┃ 当 老

师 ）。 ┃ 因 为 ┃ 教 师 是 一 个 神 圣 的 职 业 ， ┃ 老 师

的 一 句 话 ┃ 能 改 变 一 个 人 的 一 生 。

有 一 位 学 生 ， ┃ 家 里 是 农 民 ， ┃ 自 己 是 家 庭 主

妇 ， ┃ 有 两 个 孩 子 ， ┃ 她 也 没 有 上 过 学 ， ┃ 生 活 比

较 贫 困 。 ┃ 原 本 想 出 去 工 作 ， ┃ （ 可 是 不 会 说 普 通

话 ，） ┃ 也 没 有 其 他 技 能 ， ┃ 很 难 找 工 作 。 ┃ 那 时 ，

┃ 她 对 生 活 ┃ 已 经 失 去 了 信 心 。
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有 一 天 ，┃ 她 遇 到 了 一 位 老 师 ，┃ 老 师 对 他 说 ：

┃ “ 我 们 可 以 通 过 学 习 （ 普 通 话 ） ┃ 改 变 命 运 ， ┃

不 要 觉 得 自 己 年 龄 大 ┃ 或 者 没 时 间 ， ┃ 任 何 时 候 学

习 ┃ 都 不 晚 ，┃ 要 知 道 ，┃ 不 吃 学 习 的 苦 ，┃ 就 要

吃 生 活 的 苦 ，┃ 所 以 ，┃ 不 要 给 自 己 找 那 么 多 借 口 ，

┃ 我 们 应 该 ┃ 活 到 老 ， ┃ 学 到 老 ”。 ┃ 老 师 的 话 ┃

鼓 舞 了 她 ， ┃ 于 是 ， ┃ 她 决 定 学 习 （ 普 通 话 ）， ┃

决 定 通 过 学 习 （ 普 通 话 ） ┃ 来 改 变 自 己 的 生 活 、 ┃

改 变 自 己 的 命 运 。

半 年 后 ， ┃ 她 能 用 汉 语 交 流 了 ， ┃ 找 到 了 一 个

┃ 加 油 站 的 工 作 ，┃ 她 没 有 停 止 学 习 ，┃ 短 短 两 年 ，

┃ 她 通 过 努 力 学 习 （ 普 通 话 ）， ┃ 成 为 了 ┃ 加 油 站

的 站 长 ， ┃ 工 资 一 万 多 … …
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这 个 故 事 ┃ 对 我 的 影 响 很 大 。 ┃ 通 过 这 个 故

事 ， 我 想 对 大 家 说 的 就 是 ： ┃ 。

 学 好 普 通 话 ，┃ 可 以 改 变 命 运 、┃ 创 造 美 好 生 活 。

 人 要 活 到 老 、 ┃ 学 到 老 。 ┃ 学 习 能 改 变 命 运 。

 “ 老 师 ” ┃ 是 一 个 神 圣 的 职 业 ， ┃ 因 为 老 师 的 一

句 话 ┃ 可 以 改 变 一 个 人 的 一 生 。

 “ 老 师 ” ┃ 是 一 个 神 圣 的 职 业 ， ┃ 因 为 老 师 的 一

句 话 ┃ 可 以 改 变 一 个 人 的 一 生 ， ┃ 所 以 ， ┃ 老 师

的 职 业 道 德 非 常 重 要 。



诚智优——沙克拉教你学

 我 喜 欢 的 职 业 是 ┃ 教 师 ， ┃ （ 我 的 愿 望 是 ┃ 当 老

师 ）。 ┃ 因 为 ┃ 教 师 是 一 个 神 圣 的 职 业 ， ┃ 老 师

的 一 句 话 ┃ 能 改 变 一 个 人 的 一 生 。
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我喜欢的季节、我喜爱的植物

（ 我 喜 欢 春 天 。） ┃ （ 我 喜 欢 桃 花 。）

春 天 到 了 ，┃ 桃 花 开 了 。┃ 托 克 逊 的 桃 花 节 ┃

特 别 有 名 ，┃ 每 年 的 三 月 ，┃ 我 会 带 上 家 人 ┃ 一 起

去 托 克 逊 赏 桃 花 ，┃ 桃 花 ┃ 粉 粉 嫩 嫩 的 ，┃ 特 别 美

丽 。┃ 过 完 寒 冷 的 冬 天 ，┃ 站 在 这 花 海 中 间 ，┃ 觉

得 ： ┃ “ 哇 ， ┃ 春 天 真 美 啊 （ y a ）！” ┃ “ 春 天 到

了 ， ┃ 太 好 了 ， ┃ 这 暖 和 的 阳 光 ， ┃ 这 美 丽 的 花 ，

┃ 真 美 好 … … ”

（ 我 喜 欢 夏 天 。） ┃ （ 我 喜 欢 杏 子 。）

夏 天 杏 子 熟 了 ，┃ 我 特 别 喜 欢 吃 杏 子 。┃ 每 年

夏 天 ┃ 我 们 去 吐 鲁 番 ┃ 摘 杏 子 吃 。 ┃ 路 两 旁 ┃ 有

很 多 杏 子 树 ，┃ 树 上 挂 满 了 ┃ 金 灿 灿 的 杏 子 ，┃ 我
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们 吃 完 杏 子 ， ┃ 找 一 块 石 头 ， ┃ 砸 杏 仁 儿 ( r é r ) 吃 ，

┃ 甜 甜 的 ， ┃ 很 好 吃 。

（ 我 喜 欢 秋 天 。） ┃ （ 我 喜 欢 苹 果 树 。）

我 们 小 区 里 ┃ 种 了 很 多 苹 果 树 ， ┃ 一 到 秋 天 ，

┃ 小 区 里 ┃ 满 满 的 苹 果 香 味 儿 ( w è r ) ， ┃ 偶 尔 摘 两

个 ┃ 尝 一 尝 ，┃ 酸 酸 甜 甜 的 ，┃ 让 我 想 起 了 小 时 候 ，

┃ 跟 伙 伴 一 起 进 果 园 ┃ 偷 苹 果 吃 。

（ 我 喜 欢 冬 天 。） ┃ （ 我 喜 欢 松 树 。）

冬 天 到 了 ，┃ 树 叶 都 落 完 了 ，┃ 但 是 ，┃ 山 上

的 松 树 ┃ 还 是 绿 油 油 的 ，┃ 像 战 士 一 样 挺 立 着 ，┃
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它 不 怕 寒 冷 ， ┃ 什 么 时 候 看 到 他 ， ┃ 都 是 绿 绿 的 ，

┃ 给 人 希 望 。

总 之 ， ┃ （ 每 一 个 季 节 ） ┃ （ 每 一 种 植 物 ） ┃

都 有 人 喜 欢 ， ┃ 而 我 ， ┃ 都 喜 欢 。
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劳动的体会、对美的看法

从 小 我 们 就 学 习 ┃ 要 热 爱 劳 动 。 ┃ 这 么 多 年 来 ，

┃ 我 对 劳 动 的 体 会 就 是 ┃ 通 过 劳 动 所 得 到 的 ，┃ 是 最

美 的 。

（ 说 到 对 美 的 看 法 ，┃ 美 包 括 很 多 种 ，┃ 有 大 自

然 的 美 、┃ 人 的 外 在 美 、┃ 内 在 美 、┃ 还 有 生 活 的 美 。

┃ 我 想 说 的 是 ， ┃ 通 过 劳 动 所 得 到 的 ┃ 一 切 都 是 美

的 。）

我 是 一 名 。┃ 平 时 ┃ 我 们 工 作 很 忙 ，

┃ 周 六 周 末 ┃ 大 家 都 休 息 了 的 时 候 ，┃ 我 可 能 在 加 班 ，

┃ 十 二 点 ┃ 大 家 都 已 经 睡 觉 了 的 时 候 ，┃ 我 可 能 还 在

加 班 … … ┃ 确 实 很 累 ， ┃ 但 是 ┃ 我 热 爱 自 己 的 工 作 ，

┃ 每 个 月 ┃ 看 到 自 己 的 加 班 工 资 时 ，┃ 心 里 还 是 很 美
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的 。 ┃ 这 里 ， ┃ 我 想 说 的 是 ： ┃ 我 在 工 作 上 ┃ 付 出

了 更 多 的 劳 动 ，┃ 但 是 ┃ 我 的 工 资 高 了 ，┃ 可 以 买 更

多 ┃ 自 己 喜 欢 的 东 西 了 ， ┃ 我 的 心 情 很 美 丽 。

每 到 周 末 ┃ 或 者 节 假 日 ，┃ 我 会 在 家 做 家 务 ：┃

洗 衣 服 、 ┃ 打 扫 卫 生 、 ┃ 做 饭 ， ┃ 总 之 ┃ 要 劳 动 一

天 。┃ 打 开 音 乐 ，┃ 听 着 自 己 喜 欢 的 歌 ，┃ 做 着 家 务 ，

┃ 也 是 一 种 幸 福 。 ┃ 给 孩 子 们 ， ┃ 家 人 们 ┃ 做 一 顿

┃ 他 们 喜 欢 吃 的 饭 菜 ，┃ 看 他 们 吃 的 津 津 有 味 ，┃ 我

很 满 足 。┃ 这 里 ，┃ 我 想 说 的 就 是 ：┃ 在 家 里 付 出 劳

动 ，┃ 家 里 会 变 得 整 洁 ，┃ 住 的 人 也 会 觉 得 ┃ 很 舒 服 ，

┃ 家 人 开 心 ， ┃ 我 的 心 情 很 美 丽 。

总 之 ，┃ 我 们 可 以 靠 自 己 的 双 手 ┃ 创 造 美 好 生

活 ， ┃ 可 以 靠 劳 动 ┃ 让 生 活 变 得 更 美 。
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朋友、我喜欢的美食

让我感动的事、珍贵的礼物

 朋 友 ┃ 是 自 己 选 的 家 人 ，┃ 有 时 候 ，┃ 朋 友 ┃ 比

亲 人 还 亲 。

 我 喜 欢 的 美 食 ┃ 是 鸽 子 汤 。 ┃ 鸽 子 汤 ， ┃ 应 该 很

多 人 喝 过 。 ┃ 我 第 一 次 喝 的 时 候 ， ┃ 觉 得 ┃ 那 是

最 美 味 的 汤 。

 一 个 人 ， ┃ 如 果 在 你 最 脆 弱 、 ┃ 最 无 助 的 时 候 ┃

在 你 身 边 陪 伴 你 ， ┃ 这 是 ┃ 最 让 我 感 动 的 的 事 。

 说 到 珍 贵 的 礼 物 ， ┃ 我 会 想 起 一 碗 鸽 子 汤 。
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那 时 ， ┃ 爸 爸 妈 妈 去 旅 游 了 ， ┃ 家 里 就 我 一 个

人 。 ┃ 不 知 怎 么 的 ， ┃ 我 感 冒 了 ， ┃ 刚 开 始 ， 只 是

腰 疼 ， ┃ 还 不 觉 得 有 什 么 ， ┃ 到 下 午 的 时 候 ， ┃ 浑

身 难 受 ， ┃ 开 始 发 烧 ， ┃ 根 本 就 起 不 来 ， ┃ 量 了 一

下 体 温 ， ┃ 妈 呀 ， ┃ 三 十 九 度 了 。

我 吃 了 退 烧 药 ， ┃ 就 想 躺 着 ， ┃ 也 不 想 吃 饭 。

┃ 我 当 时 ┃ 没 有 给 爸 爸 妈 妈 说 ， ┃ 怕 他 们 会 担 心 。

┃ 烧 了 一 晚 上 。

第 二 天 ┃ 除 了 躺 着 ， ┃ 我 没 有 力 气 做 任 何 事 。

┃ 这 时 候 ，┃ 我 的 好 朋 友 ┃ 给 我 打 电 话 了 ，┃ 我 告

诉 她 ， ┃ 我 病 了 。 ┃ 不 到 半 小 时 ， ┃ 她 拿 着 两 只 鸽

子 来 了 ， ┃ 说 要 给 我 熬 汤 ， ┃ 说 鸽 子 汤 有 营 养 ， ┃

喝 完 鸽 子 汤 ， ┃ 发 发 汗 ， ┃ 我 就 好 了 。
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他 在 厨 房 忙 了 很 久 ， ┃ 差 不 多 两 小 时 ， ┃ 她 端

着 浓 浓 的 鸽 子 汤 ┃ 来 到 我 身 边 ， ┃ 喂 我 喝 。 ┃ 那 一

口 汤 ， ┃ 我 一 辈 子 难 忘 ， ┃ 是 那 样 好 喝 。 ┃ 我 喝 了

一 碗 又 一 碗 的 ， ┃ 发 了 一 身 汗 ， ┃ 身 子 ┃ 一 下 子 就

热 了 ， ┃ 特 别 舒 服 。 ┃ 两 碗 鸽 子 汤 下 肚 ， ┃ 我 的 感

冒 ┃ 真 的 好 了 。

我 的 朋 友 ， ┃ 在 我 最 难 受 的 时 候 ┃ 给 我 做 鸽 子

汤 ， ┃ 我 觉 得 我 很 幸 福 ，

对 我 来 说 ， _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 。

 这 才 是 真 朋 友 。

 治 病 的 美 食 ┃ 才 是 真 正 的 美 食 。

 这 就 是 让 我 感 动 的 事 。

 这 就 是 珍 贵 的 礼 物 。
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我了解的地域文化（或风俗）

谈中国传统文化

 说 到 风 俗 ， ┃ 我 想 到 了 春 节 ， ┃ 这 是 我 们 的 传 统

节 日 ， ┃ 其 中 ┃ 有 不 少 有 趣 的 风 俗 。

 （ 中 国 传 统 文 化 ， ┃ 可 以 说 是 博 大 精 深 。 ┃ 今 天

┃ 我 跟 大 家 说 说 春 节 ，┃ 春 节 ┃ 作 为 中 华 传 统 文

化 ， ┃ 几 乎 全 世 界 都 知 道 。）

春 节 是 中 华 文 化 中 ┃ 最 古 老 、 ┃ 最 重 要 的 传 统

节 日 ， ┃ 是 中 国 人 的 传 统 新 年 。
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腊 月 二 十 三 ， ┃ 是 “ 小 年 ”。 ┃ 这 一 天 开 始 ，

┃ 人 们 忙 着 准 备 ┃ 迎 接 新 一 年 的 到 来 ：┃ 打 扫 房 子 、

┃ 准 备 食 材 等 等 。

大 年 三 十 ， ┃ 又 称 “ 除 夕 ”， ┃ 是 一 年 中 ┃ 最

重 要 的 日 子 之 一 。 ┃ 人 们 在 这 一 夜 守 岁 ， ┃ 迎 接 新

年 。 ┃ 这 天 ， ┃ 一 家 人 要 在 一 起 包 饺 子 ， ┃ 吃 团 圆

饭 。 ┃ 饺 子 ┃ 是 春 节 期 间 常 见 的 传 统 食 品 ， ┃ 饺 子

┃ 象 征 着 财 富 和 好 运 。┃ 团 圆 饭 是 除 夕 夜 ┃ 全 家 人

聚 在 一 起 吃 饭 ，┃ 通 常 会 有 鱼 、┃ 肉 、┃ 菜 ┃ 等 各

种 美 味 。 ┃ 到 晚 上 0 0 : 0 0 （ 零 点 ） 的 时 候 ， ┃ 新 年

到 ，┃ 大 家 要 放 鞭 炮 ，┃ 放 烟 花 。┃ 响 亮 的 爆 竹 声 、

┃ 美 丽 的 烟 花 ， ┃ 带 着 我 们 进 入 新 的 一 年 。
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大 年 初 一 ， ┃ 人 们 一 大 早 起 床 ， ┃ 家 家 户 户 ┃

穿 着 整 洁 的 新 衣 ，┃ 相 互 拜 年 ，┃ 送 上 美 好 的 祝 福 。

┃ 这 天 ， ┃ 晚 辈 给 长 辈 拜 年 ， ┃ 长 辈 给 孩 子 们 送 红

包 ， ┃ 里 面 有 压 岁 钱 ， ┃ 象 征 着 财 富 和 好 运 ； ┃ 红

包 ┃ 应 该 是 孩 子 们 最 喜 欢 的 环 节 ， ┃ 新 年 收 到 的 红

包 ┃ 可 以 去 买 自 己 喜 欢 的 东 西 。

 这 些 就 是 我 知 道 的 风 俗 。

 这 就 是 我 们 的 传 统 文 化 之 一 ┃ — — 春 节 。
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生活中的诚信

现 在 的 社 会 中 ┃ 骗 子 太 多 了 ，┃ 所 以 ┃ 诚 信 显

得 更 重 要 了 。

诚 信 ┃ 是 一 种 美 德 ， ┃ 也 是 一 种 责 任 ， ┃ 一 种

担 当 ， ┃ 是 做 人 的 准 则 。 ┃ 是 日 常 生 活 中 ┃ 不 可 缺

少 的 品 质 ， ┃ 如 果 ┃ 人 人 讲 诚 信 ， ┃ 这 个 社 会 就 太

美 好 了 。

首 先 ，┃ 我 们 身 边 会 有 很 多 朋 友 ，┃ 谁 要 是 遇

到 了 ┃ 经 济 困 难 ， ┃ 我 们 都 会 帮 助 他 ， ┃ 也 不 用 担

心 这 个 人 ┃ 借 钱 不 还 ； ┃ 谁 要 是 心 情 不 好 ， ┃ 我 们

都 能 陪 伴 他 ， ┃ 不 用 担 心 自 己 的 小 秘 密 ┃ 会 不 会 被

别 人 知 道 。
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其 次 ┃ 我 们 会 有 ┃ 幸 福 美 满 的 家 庭 ：┃ 谁 遇 到

自 己 喜 欢 的 人 了 ┃ 就 可 以 放 心 的 ┃ 跟 他 结 婚 ，┃ 因

为 ┃ 大 家 会 坚 守 承 诺 ，┃ 所 以 不 用 担 心 他 ┃ 结 婚 以

后 会 变 …

然 而 ┃ 事 实 不 尽 人 意 ，┃ 借 钱 不 还 的 人 ┃ 太 多

了 ， ┃ 导 致 很 多 人 ┃ 都 不 敢 给 别 人 借 钱 了 ， ┃ 现 在

不 是 有 个 说 法 嘛 ：┃ 借 钱 的 是 孙 子 ，┃ 欠 钱 的 是 爷 。

┃ 很 多 人 在 生 活 当 中 ┃ 也 遇 到 过 这 种 事 儿 ，┃ 所 以 ，

这 句 话 ┃ 也 是 这 么 来 的 吧 ；┃ 再 看 看 ┃ 现 在 的 离 婚

率 多 高 ， ┃ 多 少 孩 子 成 了 单 亲 ， ┃ 除 了 性 格 不 合 ，

┃ 这 不 也 是 ┃ 多 少 人 在 婚 姻 中 ┃ 不 讲 诚 信 造 成 的

呢 ？
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越 说 ┃ 我 就 越 觉 得 ， ┃ 诚 信 太 重 要 了 ， ┃ 它 是

┃ 做 人 的 根 本 和 准 则 ， ┃ 一 个 没 有 诚 信 的 人 ， ┃ 没

有 朋 友 ， ┃ 家 人 也 不 会 待 见 他 ， ┃ 任 何 人 ┃ 都 不 喜

欢 他 。
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谈服饰

说 到 服 饰 ， ┃ 我 觉 得 ┃ 服 饰 对 一 个 人 来 说

很 重 要 ， ┃ 我 认 为 ┃ 人 们 在 选 择 服 饰 的 时 候 ┃

要 多 方 面 考 虑 。

我 爸 爸 ┃ 是 一 个 非 常 注 重 仪 表 的 人 ， ┃ 就

是 出 门 买 个 菜 ， ┃ 倒 个 垃 圾 ， ┃ 都 是 崭 崭 的 出

去 。 ┃ 他 对 我 说 ： ┃ 人 们 在 认 识 一 个 人 之 前 ，

┃ 会 通 过 着 装 来 选 择 ┃ 如 何 对 待 别 人 。 ┃ 就 算

这 种 做 法 不 对 ， ┃ 但 是 ， ┃ 现 实 中 就 是 如 此 ，

┃ 所 以 ， ┃ 任 何 时 候 ┃ 都 要 很 注 重 自 己 的 仪 表 ，

┃ 注 重 服 饰 的 选 择 。
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刚 开 始 ， ┃ 我 不 是 很 认 同 ， ┃ 也 许 那 时 候

太 年 轻 了 ， ┃ 我 总 觉 得 ， ┃ 我 就 穿 我 喜 欢 的 衣

服 ， ┃ 怎 么 舒 服 ┃ 怎 么 穿 ， ┃ 我 不 在 乎 别 人 的

眼 光 ， ┃ 只 在 乎 自 己 的 感 受 ， ┃ 我 穿 的 开 心 就

可 以 了 。

慢 慢 的 ， ┃ 我 感 受 到 我 错 了 ， ┃ 爸 爸 对 了 。

┃ 人 们 会 根 据 我 穿 的 衣 服 ┃ 对 我 表 现 出 不 同 的

态 度 ， ┃ 我 穿 得 比 较 随 便 ， ┃ 比 较 休 闲 的 时 候 ，

┃ 大 家 会 随 意 跟 我 开 玩 笑 ； ┃ 当 我 穿 西 装 的 时

候 ， ┃ 大 家 会 更 尊 重 我 ， ┃ 至 少 ， ┃ 没 有 人 会

忽 视 我 的 感 受 … …
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慢 慢 的 ， ┃ 我 感 受 到 了 服 饰 的 力 量 。 ┃ 我

开 始 听 爸 爸 的 话 ， ┃ 平 时 ┃ 穿 衣 服 要 求 质 感 ，

┃ 多 穿 西 装 、 ┃ 衬 衫 等 正 装 。

总 之 ， ┃ 我 们 选 择 服 饰 的 时 候 ， ┃ 要 考 虑

自 己 的 身 份 ， ┃ 考 虑 自 己 的 年 龄 ， ┃ 穿 合 适 的

衣 服 。
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我所在团队、对团队精神的理解

 团 队 是 什 么 呢 ？ ┃ 我 认 为 团 队 是 ┃ 不 同 的 人 ， ┃ 有

了 共 同 的 目 标 ┃ 和 共 同 的 利 益 ，┃ 而 组 建 成 的 队 伍 。

 团 队 精 神 ┃ 在 我 们 生 活 中 的 体 现 ┃ 有 很 多 ，┃ 比 如 ，

┃ 工 作 、 ┃ 学 习 、 ┃ 比 赛 、 ┃ 娱 乐 等 等 ， ┃ 都 离 不

开 团 队 精 神 ， ┃ 团 队 精 神 对 我 们 来 说 ┃ 是 非 常 重 要

的 。

记 得 有 一 次 ， ┃ 单 位 组 织 了 一 次 运 动 会 ， ┃ 我 们

（ 语 文 组 /后 勤 组 /部 门 ） ┃ 参 加 了 好 多 项 目 ，┃ 其 中

包 括 ┃ 拔 河 、 ┃ 接 力 赛 等 等 ， ┃ 在 接 力 赛 中 ， ┃ 每 个

人 ┃ 都 是 为 了 共 同 目 标 ┃ 奋 力 的 跑 ，┃ 周 边 的 同 事 ┃

都 在 给 他 们 加 油 打 气 ， ┃ 在 跑 步 过 程 中 ， ┃ 我 感 受 到
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了 一 种 ┃ 团 结 的 力 量 ， ┃ 这 种 ┃ 大 家 都 为 了 同 一 个 目

标 ┃ 一 起 努 力 的 感 觉 ， ┃ 让 我 感 到 很 快 乐 ， ┃ 尽 管 在

跑 步 过 程 中 ┃ 我 有 些 跑 不 动 了 ， ┃ 但 听 到 同 事 们 ┃ 都

在 给 我 加 油 打 气 ， ┃ 我 跑 得 更 快 了 ， ┃ 最 后 ┃ 我 们 组

拿 了 第 一 名 ， ┃ 我 们 都 很 高 兴 ， ┃ 这 就 是 团 队 精 神 带

来 的 成 果 。 ┃ （ 这 就 是 团 队 的 力 量 ）

一 个 人 的 力 量 是 有 限 的 ， ┃ 只 有 团 队 有 力 量 /（ 有

团 队 精 神 ），┃ 我 们 的 成 绩 才 会 更 好 。┃ 如 果 没 有 团 队

（ 精 神 ）， ┃ 那 就 有 可 能 ┃ 达 不 到 我 们 理 想 的 成 绩 。

所 以 ， ┃ 我 们 做 任 何 事 ┃ 都 要 讲 团 结 ， ┃ 这 样 我

们 才 会 越 来 越 好 ， ┃ 一 个 团 结 的 团 队 ， ┃ 做 什 么 都 能

成 功 。 ┃ （ 这 就 是 我 对 团 队 精 神 的 理 解 。）


