
对幸福的理解 

是什么 ：对于

duìyú

幸 福

xìngfú

每个人

měigèrén

的

de

理解

l ǐ j iě

不一样

bùyíyàng

 ，有

yǒu

的

de

人

rén

觉得

juéde

买

mǎi

个

gè

好

hǎo

车

chē

是

shì

幸 福

xìngfú

，有

yǒu

的

de

人

rén

住

zhù

个

gè

大

dà

房子

fángzi

是

shì

幸 福

xìngfú

 ， 有

yǒu

的

de

人

rén

觉

jué

得

de

吃

chī

饱

bǎo

穿

chuān

好

hǎo

是

shì

幸

xìng

福

fú

 ， 但

dàn

我

wǒ

觉

jué

得

de

家

jiā

人

rén

健

jiàn

康

kāng

平

píng

安

ān

才

cái

是

shì

幸

xìng

福

fú

。 

为什么： 因

yīn

为

wéi

只

zhǐ

有

yǒu

家

jiā

人

rén

健

jiàn

康

kāng

平

píng

安

ān

 ， 我

wǒ

们

men

才

cái

能

néng

专

zhuān

心

xīn

工

gōng

作

zuò

学

xué

习

x í

 ， 去

qù

干

gàn

更

gèng

多

duō

的

de

事

shì

。 

举例子： 记得

j ì d e

有

yǒu

一

y ī

次

c ì

 ，我

wǒ

在

zài

工 作

gōngzuò

 突然

tūrán

接到

jiēdào

爸爸

bàba

电 话

diànhuà

 ，

说

shuō

妈妈

māmā

身体

shēntǐ

不舒服

bùshūfu

 ，  我

wǒ

当 时

dāngshí

很

hěn

着急

zháojí

 ，  问

wèn

爸爸

bàba

 ， 

妈妈

māmā

怎 么

zěnme

了

l e

 ，爸爸

bàba

说

shuō

 ， 你

nǐ

别

bié

问

wèn

了

l e

 ， 赶紧

gǎnjǐn

来

lái

医 院

yīyuàn

。 我

wǒ

立

l ì

马 挂

mǎguà

掉

diào

电 话

diànhuà

 ， 跑

pǎo

到

dào

领 导

lǐngdǎo

办 公 室

bàngōngshì

 ， 告诉

gàosù

领 导

lǐngdǎo

 ，

妈妈

māmā

不舒服

bùshūfu

 ，我

wǒ

想

xiǎng

去

qù

医 院

yīyuàn

看一看

kànyīkàn

 ， 但

dàn

领 导

lǐngdǎo

说

shuō

 ，

马 上

mǎshàng

就

jiù

有

yǒu

工 作 组

gōngzuòzǔ

 ， 你

nǐ

先

xiān

等 一 等

děngyìděng

 ，我

wǒ

非 常

fēicháng

着急

zháojí

 ，

干

gàn

工 作

gōngzuò

的

de

时 候

shíhou

心里

xīnli

很

hěn

不安

bùān

 ，  担 心

dānxīn

妈妈

māmā

会

huì

出

chū

什 么

shénme



事

shì

 ，  心 情

xīnqíng

状 态

zhuàngtài

也

yě

不 好

bùhǎo

 ，无法

wúfǎ

安心

ānxīn

工 作

gōngzuò

 ， 等

děng

工 作 组

gōngzuòzǔ

走

zǒu

了

l e

 ，我

wǒ

去

qù

医 院

yīyuàn

看

kàn

妈妈

māmā

的

de

时 候

shíhou

， 妈妈

māmā

也

yě

已

y ǐ

经

jīng

好

hǎo

一

y ì

点

diǎn

了

l e

。 这

zhè

时

shí

候

hòu

我

wǒ

才

cái

发

fā

现

xiàn

 ， 家

jiā

人

rén

健

jiàn

康

kāng

平

píng

安

ān

才

cái

是

shì

最

zuì

大

dà

的

de

幸

xìng

福

fú

。 

怎么办： 所以

suǒyǐ

幸 福

xìngfú

都 是

dōushì

很

hěn

小

xiǎo

的

de

事 情

shìqing

 ， 只 有

zhǐyǒu

我 们

wǒmen

用 心

yòngxīn

感 受

gǎnshòu

 ，  把

bǎ

目 光

mùguāng

放

fàng

到

dào

小 事

xiǎoshì

上

shàng

 ， 才 能

cáinéng

拥 有

yōngyǒu

幸 福

xìngfú

 ，这

zhè

就是

jiùshì

我

wǒ

对

duì

幸 福

xìngfú

的

de

理解。 

 

 

 

 

 

 

 

 



如何保持良好的心态 

是什么 ：我

wǒ

觉得

juéde

良 好

liánghǎo

的

de

心态

xīntài

就是

jiùshì

失败

shībài

了

l e

不

bù

伤 心

shāngxīn

 ， 别 人

biérén

不

bù

理解

l ǐ j iě

你

nǐ

的

de

时 候

shíhou

不

bù

计较

jìjiào

 ，  时刻

shíkè

保 持

bǎochí

积极

j ī j í

乐 观

lèguān

向 上

xiàngshàng

的

de

姿态

zītài

 ，对

duì

自己

z ì j ǐ

充

chōng

满

mǎn

信

xìn

心

xīn

。 

为什么： 因 为

yīnwéi

如果

rúguǒ

没 有

méiyǒu

良 好

liánghǎo

的

de

心态

xīntài

 ，会

huì

给

gěi

工 作

gōngzuò

学习

xuéxí

带来

dàilái

不 好

bùhǎo

的

de

影 响

yǐngxiǎng

，还 有

háiyǒu

可 能

kěnéng

会

huì

影 响

yǐngxiǎng

周 围

zhōuwéi

的

de

人

rén

 ，

最

zuì

糟 糕

zāogāo

的

de

是

shì

 ，对

duì

身

shēn

体

t ǐ

健

jiàn

康

kāng

也

yě

不

bù

好

hǎo

。 

举例子： 记得

j ì d e

有

yǒu

一

y ī

次

c ì

 ，我

wǒ

在

zài

工 作

gōngzuò

 ， 突然

tūrán

接到

jiēdào

爸爸

bàba

电 话

diànhuà

 ， 

说

shuō

妈妈

māmā

身体

shēntǐ

不舒服

bùshūfu

 ，我

wǒ

当 时

dāngshí

很

hěn

着急

zháojí

 ，  问

wèn

爸爸

bàba

 ， 

妈妈

māmā

怎 么

zěnme

了

l e

 ， 爸爸

bàba

说

shuō

 ，你

nǐ

别

bié

问

wèn

了

l e

 ，赶紧

gǎnjǐn

来

lái

医 院

yīyuàn

。 我

wǒ

立

l ì

马 挂

mǎguà

掉

diào

电 话

diànhuà

 ，跑

pǎo

到

dào

领 导

lǐngdǎo

办 公 室

bàngōngshì

 ， 当 时

dāngshí

太

tài

着急

zháojí

 ，

没

méi

控 制

kòngzhì

好

hǎo

情 绪

qíngxù

 ， 大 声

dàshēng

告诉

gàosù

领 导

lǐngdǎo

 ，我

wǒ

妈妈

māmā

不舒服

bùshūfu

 ，

我

wǒ

想

xiǎng

去

qù

医 院

yīyuàn

看一看

kànyīkàn

 ， 但

dàn

领 导

lǐngdǎo

说

shuō

 ，  马 上

mǎshàng

就

jiù

有

yǒu

工 作 组

gōngzuòzǔ

 ，你

nǐ

先

xiān

等 一 等

děngyìděng

 ，这 时

zhèshí

 ，我

wǒ

非 常

fēicháng

生 气

shēngqì

 ， 立马

lìmǎ



跟

gēn

领 导

lǐngdǎo

吵 架

chǎojià

了

l e

 ，后 来

hòulái

 ，我

wǒ

感 到

gǎndào

自己

z ì j ǐ

情 绪

qíngxù

有 点

yǒudiǎn

激动

jīdòng

 ，

然 后

ránhòu

就

jiù

跟

gēn

领 导

lǐngdǎo

道 歉

dàoqiàn

了

l e

 ，领 导

lǐngdǎo

跟

gēn

我

wǒ

说

shuō

 ，发 生

fāshēng

什 么

shénme

事

shì

要

yào

先

xiān

控 制

kòngzhì

好

hǎo

自己

z ì j ǐ

的

de

情 绪

qíngxù

 ， 保 持

bǎochí

良 好

liánghǎo

的

de

心态

xīntài

 ， 

才 能

cáinéng

处理

chǔlǐ

好

hǎo

任何

rènhé

事 情

shìqing

 ， 这 时 候

zhèshíhòu

我

wǒ

才

cái

明 白

míngbái

了

l e

保 持

bǎochí

良 好

liánghǎo

心态

xīntài

的

de

重

zhòng

要

yào

性

xìng

。 

怎么办 ：所以

suǒyǐ

 ，不 管

bùguǎn

遇到

yùdào

什 么

shénme

事 情

shìqing

 ，都

dōu

不 能

bùnéng

着急

zháojí

 ，

调 整

tiáozhěng

好

hǎo

自己

z ì j ǐ

的

de

情 绪

qíngxù

，保 持

bǎochí

良 好

liánghǎo

的

de

心态

xīntài

 ， 因 为

yīnwéi

心态

xīntài

决 定

juédìng

一切

yíqiè

。 

 

 

 

 

 

 

 



家庭对个人成长的影响 

是什么： 家 庭

jiātíng

是

shì

我 们

wǒmen

的

de

第一

d ìy ī

学 校

xuéxiào

 ，在

zài

父母

fùmǔ

身 上

shēnshàng

学

xué

到

dào

很 多

hěnduō

东 西

dōngxī

 ，这些

zhèxiē

东 西

dōngxī

会

huì

影 响

yǐngxiǎng

着

zhe

我 们

wǒmen

的

de

成 长

chéngzhǎng

。 

为什么： 因 为

yīnwéi

父母

fùmǔ

是

shì

我 们

wǒmen

第

dì

一任

yírèn

老师

lǎoshī

 ，老师

lǎoshī

对

duì

孩子

háizi

的

de

模 范

mófàn

作 用

zuòyòng

非 常

fēicháng

大

dà

，老师

lǎoshī

怎 么

zěnme

做

zuò

 ，孩子

háizi

就

jiù

会

huì

怎 么

zěnme

做

zuò

。 

举例子： 记得

j ì d e

小

xiǎo

的

de

时 候

shíhou

 ，奶 奶

nǎinai

生 病

shēngbìng

了

l e

 ，爸爸

bàba

很

hěn

着急

zháojí

 ，

从 早 到 晚

cóngzǎodàowǎn

照 顾

zhàogù

着

zhe

奶 奶

nǎinai

 ，  即使

jíshǐ

工 作

gōngzuò

很

hěn

忙

máng

也

yě

不

bù

说

shuō

累

lèi

 ， 那 时 候

nàshíhòu

我

wǒ

从

cóng

爸爸

bàba

身 上

shēnshàng

学 会

xuéhuì

了

l e

孝 顺

xiàoshùn

 ， 决 定

juédìng

要

yào

做

zuò

一

y ī

个

gè

孝 顺

xiàoshùn

的

de

人

rén

。 记得

j ì d e

有

yǒu

一

y ī

次

c ì

 ，妈妈

māmā

身体

shēntǐ

不舒服

bùshūfu

 ，

我

wǒ

当 时

dāngshí

很

hěn

着急

zháojí

，  一下子

yíxiàzi

放 下

fàngxià

手 中

shǒuzhōng

的

de

工 作

gōngzuò

去

qù

医 院

yīyuàn

照 顾

zhàogù

了

l e

妈妈

māmā

 ， 从

cóng

早

zǎo

照 顾

zhàogù

到

dào

晚 上

wǎnshang

 ，就

jiù

和

hé

爸爸

bàba

当 年

dāngnián

照 顾

zhàogù

奶 奶

nǎinai

一 样

yíyàng

 ，这

zhè

就是

jiùshì

爸爸

bàba

对

duì

我

wǒ

成 长

chéngzhǎng

的

de

影 响

yǐngxiǎng

 ，

我

wǒ

的

de

爸爸

bàba

是

shì

一

y ī

个

gè

孝 顺

xiàoshùn

的

de

人

rén

 ， 所以

suǒyǐ

我

wǒ

也

yě

成

chéng

为了

wèile

一

y ī

个

gè

像

xiàng

爸爸

bàba

一 样

yíyàng

孝 顺

xiàoshùn

的

de

人

rén

 ，这

zhè

就是

jiùshì

我

wǒ

的

de

家

jiā

庭

tíng

对

duì

我

wǒ

成

chéng

长

zhǎng

的

de



影

yǐng

响

xiǎng

。 

怎么办 ：所以

suǒyǐ

 ，我

wǒ

决 定

juédìng

给

gěi

孩子

háizi

树立

shùlì

一

y ī

个

gè

好 榜 样

hǎobǎngyàng

 ，给

gěi

他 们

tāmen

创 造

chuàngzào

一

y ī

个

gè

温 暖

wēnnuǎn

的

de

成 长

chéngzhǎng

环 境

huánjìng

 ， 让

ràng

他 们

tāmen

以后

yǐhòu

也

yě

像

xiàng

我

wǒ

一 样

yíyàng

 ， 像

xiàng

我

wǒ

的

de

爸

bà

爸

ba

一

y í

样

yàng

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



对亲情的理解 

是 什 么 ：  说

shuō

到

dào

亲 情

qīnqíng

大家

dàjiā

都 会

dōuhuì

想 到

xiǎngdào

自己

z ì j ǐ

的

de

家 庭

jiātíng

 ， 

每 当

měidāng

遇到

yùdào

困 难

kùnnan

的

de

时 候

shíhou

，父母

fùmǔ

都 会

dōuhuì

帮 助

bāngzhù

我 们

wǒmen

 ， 让

ràng

我 们

wǒmen

感 受

gǎnshòu

到

dào

亲 情

qīnqíng

的

de

温 暖

wēnnuǎn

 ， 当 然

dāngrán

 ， 在

zài

父母

fùmǔ

遇到

yùdào

困 难

kùnnan

时

shí

 ，我 们

wǒmen

也

yě

会

huì

帮 助

bāngzhù

父母

fùmǔ

 ， 让

ràng

他 们

tāmen

也

yě

感 受

gǎnshòu

到

dào

亲 情

qīnqíng

的

de

温 暖

wēnnuǎn

。 

为什么： 因 为

yīnwéi

我 们

wǒmen

是

shì

一家人

yìjiārén

 ，我 们

wǒmen

有 着

yǒuzhe

亲 情

qīnqíng

关 系

guānxì

 ，

我 们

wǒmen

应 该

yīnggāi

珍 惜

zhēnxī

这个

zhège

美 好

měihǎo

的

de

关 系

guānxì

。 

举例子： 记得

j ì d e

小

xiǎo

的

de

时 候

shíhou

 ，奶 奶

nǎinai

生 病

shēngbìng

了

l e

，爸爸

bàba

很

hěn

着急

zháojí

 ， 

从 早 到 晚

cóngzǎodàowǎn

照 顾

zhàogù

着

zhe

奶 奶

nǎinai

 ，  即使

jíshǐ

工 作

gōngzuò

很

hěn

忙

máng

也

yě

不

bù

说

shuō

累

lèi

 ， 那 时 候

nàshíhòu

我

wǒ

从

cóng

爸爸

bàba

身 上

shēnshàng

看 到

kàndào

了

l e

亲 情

qīnqíng

的

de

温

wēn

 暖

nuǎn

 ， 

决 定

juédìng

要

yào

做

zuò

一

y ī

个

gè

孝 顺

xiàoshùn

的

de

人

rén

。  记得

j ì d e

有

yǒu

一

y ī

次

c ì

 ，  妈妈

māmā

身体

shēntǐ

不舒服

bùshūfu

 ， 我

wǒ

当 时

dāngshí

 很

hěn

着急

zháojí

 ，立马

lìmǎ

放 下

fàngxià

手 中

shǒuzhōng

的

de

工 作

gōngzuò

去

qù

医 院

yīyuàn

照 顾

zhàogù

了

l e

妈妈

māmā

 ， 从

cóng

早

zǎo

照 顾

zhàogù

到

dào

晚 上

wǎnshang

 ，就

jiù

和

hé

爸爸

bàba



当 年

dāngnián

照 顾

zhàogù

奶 奶

nǎinai

一 样

yíyàng

 ， 让

ràng

妈妈

māmā

感 受

gǎnshòu

到

dào

了

l e

亲 情

qīnqíng

的

de

温 暖

wēnnuǎn

 ，这

zhè

就是

jiùshì

我

wǒ

 们

men

一家人

yìjiārén

的

de

亲 情

qīnqíng

 ，遇到

yùdào

困 难

kùnnan

互 相

hùxiāng

帮 助

bāngzhù

 ， 互 相

hùxiāng

支持

zhīchí

 ，互 相

hùxiāng

关 心

guānxīn

 ，互 相

hùxiāng

鼓

gǔ

 励

l ì

 ，所以

suǒyǐ

我

wǒ

觉

jué

得

de

亲

qīn

情

qíng

就

jiù

应

yīng

该

gāi

这

zhè

样

yàng

。 

怎么办： 这

zhè

就是

jiùshì

我

wǒ

对

duì

亲 情

qīnqíng

的

de

理解

l ǐ j iě

 ，家 庭

jiātíng

中

zhōng

每个

měigè

成 员

chéngyuán

都

dōu

懂 得

dǒngde

帮 助

bāngzhù

家人

jiārén

 支持

zhīchí

家人

jiārén

关 心

guānxīn

家人

jiārén

。 

 


