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第一课时  烟酒有危害

	课题
	主动拒绝烟酒与毒品第一课时
	单元
	第一单元
	学科
	道德与法治
	年级
	五年级

	核心
素养
目标
	政治认同：知道烟酒的危害。
道德修养：通过查阅和搜集资料，了解认清烟酒的具体危害。
法治观念：培养学生正确对待好奇心的态度，主动拒绝和远离烟酒。
健全人格：认识到自身存在的特点。远离烟酒，提高防范意识。
责任意识：知道吸烟、饮酒的危害，树立珍爱生命、防范危险的意识。

	重点
	正确认识烟酒等不健康生活方式的危害，从而主动拒绝和远离烟酒等危害。

	难点
	初步掌握拒绝危害的方法，提高自我防范意识和能力，初步渗透法律意识，树立珍爱生命、健康成长的观念。




教学过程
一、课前导入
1. 社会观察与点评：在日常生活中，你会见到吸烟、喝酒的现象吗？你对这些行为是如何看待的？你喜欢别人吸烟、喝酒吗？为什么？
2. 小小调查：请你向家人询问了解他们的状况，并完成下列调查表。
(1) 你的家人中有人吸烟/喝酒吗？
(2) 你有多少家人吸烟/喝酒？
(3) 他们是从什么时候开始吸烟/喝酒的？
(4) 他们是因为什么原因开始吸烟/喝酒的？
(5) 吸烟/喝酒对他们的身心健康造成了什么影响？
3. 小数据
(1) 《中国酒患调查》显示：全国“破过酒戒”的人不少于8亿，其中“喝酒成瘾”的酒民接近2亿。
(2) 目前全世界约有11亿吸烟者，其中70％ 以上的烟民分布在发展中国家。全球约有47％的男性和12％ 的女性吸烟，每天还有8至10万年轻人成为长期烟民， 到2025年，全球吸烟人数将达到16亿。 有资料统计，世界上的吸烟人数正在下降，而与此同时， 中国的烟民队伍却在不断扩大。据调查，我国现有烟民3．2亿， 比美国的人口总数还多.

二、新知讲解
1. 观看视频：禁烟公益宣传片——随烟而逝
2. 小组合作：从视频中我们初略了解了一下吸烟的危害。请你与小组同学进行合作，搜集更多的资料，详细了解一下吸烟和喝酒的危害，并把搜集到的结果分享给大家。
3. 小组展示（一）
(1) 第一组  “图”说危害：在搜集资料的过程中，我们看到了因吸烟而发生病变的肺标本。
4. 第二组  “数”说危害：据世界卫生组织发布的报告,饮酒与200余种疾病和伤害有关。据国家卫生健康委发布的《中国吸烟危害健康报告2020》，烟草每年使我国100多万人失去生命。
5. 小组展示（二）
未成年人吸烟可能引起思维能力的退化和智力功能的损伤；喝酒会导致大脑功能发生变化，神经发育受阻，影响认知和行为能力的健康发展。酒精会刺激消化道，导致肠胃不适和消化不良，影响正常饮食及营养摄入，阻碍正常的生长发育。吸烟、喝酒不仅直接危害青少年的身心健康，还能诱发不良行为，甚至导致违法犯罪。
6. 总结归纳：吸烟有害健康
7. 总结展示：喝酒有害健康
8. 小采访：通过各个小组的展示，你现在对烟酒的危害有什么新的认识？
9. 出示图片：说明烟酒有害健康，我们要远离烟酒。
10. 展示数据：2018年，吸烟和饮酒的中学生也同比增加。中学生中吸烟者比重为6.7%，有饮酒经验者占比16.9%，分别同比上升0.3个和0.8个百分点。两者创下分别自2015年（7.8%）和2012年（19.4%）以来的最高值。
11. 教师小结：随着社会生活范围的不断扩展，我们会受到烟酒的诱惑。当今社会，沾染烟酒的青少年比重仍在增加。我们只有认清烟酒的危害，主动拒绝，学会自我保护，我们才能健康地成长。
12. 提出问题：你见过这些现象吗？你想对他们说什么呢？
生1：青少年吸烟、饮酒是不对的做法。
生2：烟酒对我们的身体有危害。
生3：未成年人吸烟导致思维能力的退化和智力功能的损伤，以及不专心学习、精神颓废、	危害身体健康，影响学业和自己的未来。
生4：未成年人喝酒还会导致免疫力降低，容易患感冒、肺炎等疾病。
生5：在酒精的刺激下，人容易变得狂躁、神志不清。青少年自我节制能力较差，喝酒后	容易变得冲动，可能引发打架、抢劫等犯罪行为。
生6：烟酒还会影响未成年人的情绪和个性，使其变得容易发火、固执、变化无常，久而	久之，就会使正处于个性定型时期的青少年出现性格缺陷。
生7： 吸烟对我们身体的危害太大了，请你学会保护自己，主动拒绝吸烟。
生8：饮酒会导致我们情绪失控，引发不必要的麻烦，甚至构成犯罪，我们要学会拒绝。
13. 小小总结：主动拒绝烟酒与毒品

三、答疑环节
同学们，远离烟酒保健康，大家在生活中还遇到哪些困惑呢？
1. 听说，电子烟没有危害。对此，我很疑惑：电子烟真的没有危害吗？
电子烟是一种模仿卷烟的电子产品，一般由锂电池杆、雾化器、吸嘴组成。它通过加热雾化器里的烟油，将尼古丁等物质变成蒸汽后让用户吸食。
调查表明，电子烟中的尼古丁等物质同样会让人上瘾，影响大脑发育，造成终身不可逆的损害！电子烟产生的二手烟，也同样危害健康。世界卫生组织建议：所有禁烟的公共场所，也应同时禁止电子烟的使用。
2. 法律法规
2020年11月1日，国家烟草专卖局，国家市场监督管理总局发布《关于进一步保护未成年人免受电子烟侵害的通告》，禁止电商平台销售电子烟。
按照《中华人民共和国未成年人保护法》的有关规定要求，为加强对未成年人身心健康的保护，各类市场主体不得向未成年人销售电子烟。
3. 我知道二手烟危害健康，引发疾病。但假日和亲戚朋友一起外出就餐时，有时会被动吸入二手烟。我很苦恼，该怎样做呢？
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4. 远离二手烟
亲戚朋友：有礼貌地请他们不要在餐厅内吸烟。
其他客人：离开二手烟区域；请服务员去提醒、劝说他们不在餐厅里吸烟
5.  学习完“烟酒有危害”这个话题，我们都知道不该喝酒。可是，现在市场上有很多含酒精饮料。它们包装精美，味道可口。我们可以喝含酒精饮料吗？
(1) 含酒精饮料同样是含有酒精成分的。含酒精饮料中的酒精成分一样会损伤人体机能。
(2) 因喝含酒精饮料造成酒驾、神志不清犯罪等事例已经给人们敲响了警钟。
(3) 也就是说，未成年人饮用含酒精饮料同样会对身心造成伤害。所以不管含多少酒精量的饮料，青少年都不应该饮用。
6. 专家不建议青少年饮用含酒精饮料
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