
麦盖提县 2025 年体育与健康业务能力测试

学校： 姓名： 得分：

一、填空题（本大题共 8小题，每空 1分，共 20分）

1.中国特色社会主义最本质的特征是：________________。

2.五个认同是指对 ________、 ________、 ________、 ________、

______________的认同。

3.体育与健康课程是一门以________为主要手段、以增进中小学生健

康为主要目的的必修课程。

4.体育与健康课程依据学生的学习需求和兴趣爱好，面向全体学生，

落实“______、______、______”要求，注重学、练、赛一体化教学。

5.健康是指身体、心理和________三方面都良好的状态。

6.跳高的技术是由________、________、________和________四个紧

密联系的阶段组成。

7.标准篮球场地的长为______米，宽为______米，篮圈距离地面的垂

直高度为______米。

8.某学校高二年级 8 个班举行篮球比赛 ,采用单循环制,一共要进行

_____场比赛,共有_____轮。

二、选择题（本大题共 30小题，每小题 1分，共 30分。在每小题给

出的四个选项中，只有一项是符合题目要求的。）



1.标准田径场内突沿围长为( )。

A.400米 B.398米 C.396米 D.394米

2.正常成年人身上骨的总数为( )块。

A.212 B.206 C.209 D.207

3.三级跳远技术中的第二跳，又叫做( )。

A.单脚 B.跨跳 C.跨步跳 D.跳跃

4.行进间单手肩上投篮又称“三步上篮”，是在行进间接球或运球后

做近距离投篮时所采用的一种方法。“三步”的动作特点是( )。

A.一大、二小、三高 B.一大、二大、三高

C.一小、二大、三快 D.一小、二小、三快

5.《体育与健康》课开始上课整队时，老师（或体育委员）一般按( )

顺序发出队列口令。

A.立正—向右看齐—向前看—报数—稍息 B.稍息—立正—向右看

齐—向前看

C.立正—报数—向右看齐—向前看—稍息 D.立正—向前看—报数

—稍息—立正

6.走和跑的区别在于( )。

A.跑的速度快，走的速度慢 B.跑时身体重心起伏大、走时身体重心



起伏小

C.跑的步副大，走的步幅小 D.跑时身体有腾空，走时身体没有腾空

7.马拉松跑全程为( )，属超长距离跑项目。

A.41.195千米 B.42.195千米 C.43.195千米 D.44.195千米

单手肩上投篮时，最用力的拨球指应是( )。

A.拇指和无名指 B.中指和食指 C.食指和小指 D.拇指和食

指

9.有五支篮球队参加比赛，若采用单循环赛制，则共有( )场比赛。

A.10 B.12 C.15 D.9

10.健康是现代社会人们追求的重要目标，拥有健康并不意味着拥有一

切，但失去健康则意味着失去一切。1989年世界卫生组织认为健康应

包括( )。

A．躯体健康。

B．躯体健康和心理健康

C．躯体健康、心理健康和社会适应良好

D．躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康

11.在田径项目的比赛中属中长跑项目的是( )。

A.400米、800米、1500米 B.800米、1500米、200米



C.1500米、3000米、10000米 D.400米、1500米、3000米

12.双杠支撑摆动后摆转体 180°成分腿坐时，扭转髋部的同时，两腿

做( )动作。

A.翻转 B.剪绞 C.交叉 D、交换

13.奥运会中篮球、排球、足球比赛一方上场人数分别是( )。

A.5、8、11 B.5、6、12 C.6、6、11 D.5、6、11

14.进城务工的张某夫妇超计划生育一女孩，今年已满六岁，由于没有

准生证，他们临时住所附近的一所小学及当地教育局拒绝接受该孩子

入学。学校和教育局的行为违背了( )。

A.《中华人民共和国教师法》 B.《中华人民共和国义务教育法》

C.《中华人民共和国劳动法》 D.《中华人民共和国计划生育法》

15.根据近年来的相关报道，我国中小学学生耐力素质已二十年来一致

呈下降趋势，为了改变现状，必须采用下列( )项措施提高学生

耐力素质。

A.坚持每天锻炼 1小时 B.体育课加大运动

C.举行长跑比赛 D.练跳绳

16.人体获得和利用食物的综合过程称为( ) 。

A.吸收 B.营养 C.消化 D.物质代谢



17.影响人体发展的主要因素是( )。

A.遗传、学习条件和体育 B.遗传、工作条件和体育

C.遗传、环境和体育 D.遗传、营养和体育

18.体育教师的工作特点是( )。

A.以身体练习为基本手段 B.与训练竞赛相结合

C.脑务与体力相结合 D.形式灵活

19.基本体操的镜面示范是( )。

A.面对练习者做同方向的动作 B.背对练习者做同方向的动作

C.面对练习者做反方向的动作 D.背对练习者做反方向的动作

20.下列不属于课外体育活动的是( )。

A.早操、课间操 B.运动队训练

C.运动会 D.体育课篮球比赛

21.运用防止和纠正错误的方法时应该( )。

A.以练习为主 B.以预防为主

C.以讲解和练习为主 D.以讲解为主

22.对学生进行运动技能成绩的评定可采用( )。

A.定量评定 B.定性评定



C.定性与定量相结合 D.因人而异

23.在弯道跑时，左脚应以( )着地。

A.脚掌外侧 B.脚掌内侧

C.全脚掌 D.前脚掌

24.排球比赛每个回合中，本方最多可以击球( )次，就要将球击

入对方场地。

A.2 B.3 C.4 D.5

25.终点冲刺跑是临近终点的一段( )。

A.耐久跑 B.途中跑

C.加速跑 D.快速跑

26.挺身式跳远中，身体在空中的要求是( )。

A.身体前倾，摆动腿先落地 B.身体在空中平稳，摆动腿先落

地

C.身体在空中平稳，两腿同时落地 D.身体前倾，两腿同时落地

27.篮球比赛中，一队已达 4 次犯规，该队再发生侵人犯规后，应执

行( )。

A.罚球 1次 B.发球 2次

C.罚球 2次 D.1+1+1 罚球



28.一般来说，人到了( )岁，骺软骨就完全骨化，骨的长度不在

增长。

A.18—20 B.20—22

C.20—25 D.22--25

29.武术比赛每位队员的成绩是( )。

A.最高分 B.最低分

C.平均分 D.去掉最高分和最低分后的平

均分

30.八段锦第五段的名称是( )。

A.左右开弓似射雕 B.五劳七伤往后瞧

C.摇头摆尾去心火 D.攥拳怒目增气力

三、判断题（本大题共 20小题，每小题 1分，共 20分）

1.支撑摆动要求以肩为轴，脚向远伸，髋向远送，身体伸直。( )

2.直腿后滚翻的保护与帮助是保护者单手提拉练习者臀部，帮助推手

和翻转。( )

3.韵律操比赛，可设规定动作和自选动作。规定动作由竞赛组织部门

确定，采用统一的动作和音乐进行。( )

4.侧向滑步推铅球最后用力动作是通过蹬腿、送髋、转体、挺胸、低



头、推臂、拨球连贯动作将球推出。( )

5.如八个队员参加比赛，采用单淘汰制，其比赛场次为七场。( )

6.跨越式跳高助跑倒数三步的比例是大、中、小。( )

7.体育评价应实现多样化，将定量分析和定性分析相结合，学习评价

的形式包括：学生自我评、组内相互评价和教师评价。( )

8.一个学校的运动成绩的优劣是判断其学校体育工作的标准。( )

9.锻炼与控制饮食是降低体重的最佳方法。( )

10.学生进行山羊分腿腾越时保护人站在落地点的前面，扶同伴的背部

或握住上臂。 ( )

11.足球脚内侧踢定位球时，应击球的后下部。( )

12.体育教师的职责就是上好体育课。( )

13.《体育与健康》课程标准中的五个学习领域目标是根据课程改革的

三维目标来确定的，具体鲜明的体育学科特点。( )

14.重力休克是在剧烈运动中，由于体内大量缺氧所引起的暂时性脑贫

血而发生的休克。( )

15.体育教学方法的改革是从“教”到“学”的转变。( )

16.根据科学研究，糖是你运动时身体能量的主要来源。( )

17.2008 年北京奥运会帆船比赛在秦皇岛举行。( )



18.分组教学有分组轮换和分组不轮换。( )

19.新课程《体育与健康》体现了实用性、活动性、兴趣性和时代性特

点，突出了课程以身体锻炼为主要手段，增强 学生健康为主要目的的

课程性质。( )

20.一个人只有在身体、心理和社会适应方面保持良好状态才算得上真

正的健康。 ( )

四、简答题（本大题共 4小题，每小题 5分，共 20分）

1.体育与健康课程的基本理念是什么？

怎样预防体育活动发生运动损伤？



怎样克服“极点”现象？

4.体育锻炼应遵循哪些原则？

五、论述题（10分）

请就“怎样让学生成为课堂学习的主人”谈谈你的做法？





麦盖提县 2025 年体育与健康业务能力测试卷

参考答案

考试时间：（ 90）分钟 满分: 100 分

命题人：刘经国

一、填空题（本大题共 8 小题，每空 1 分，共 20 分）

1.中国共产党领导

2.伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义

3.身体练习

4.教会、勤练、常赛

5.社会适应

6.助跑、起跳、腾空和落地

7.28 ，15 ，3.05

8.28 ，7

二、选择题（本大题共 30 小题，每小题 1 分，共 30 分。在每小题给出的四个

选项中，只有一项是符合题目要求的。）

1.A。标准田径场内突沿围长为 400 米。

2.B。正常成年人身上骨的总数为 206 块。

3.C。三级跳远技术中的第二跳叫做跨步跳。

4.A。第一步要跨的大，拉开和防守球员之间的距离 ；第二步跨的小，第三步

才能跳得高，飞的远。

5.A。立正—向右看齐—向前看—报数—稍息。



6.D。走和跑的区别在于跑时身体有腾空，走时身体没有腾空。

7.B。马拉松跑全程为 42.195 千米。

8.B。单手肩上投篮时，最用力的拨球指应是中指和食指。

9.A。5×（5-1）÷2=10（场）。

10.D。1989 年世界卫生组织认为健康应包括躯体健康、心理健康、社会适应良

好和道德健康。

11.C。A 选项中 400 属于短跑，800 米属于中长跑；B 选项中 200 米属于短跑；D

选项中 400 米属于短跑，故选 C。

12.B。双杠支撑摆动后摆转体 180°成分腿坐时，扭转髋部的同时，两腿做剪

绞动作。

13.D。奥运会中篮球、排球、足球比赛一方上场人数分别是 5 人、6 人、11 人。

14.B。该题所述剥夺了孩子受教育权，故选 B。

15.A。B选项和 C 选项是短期性的锻炼，D 选项主要是身体协调性的锻炼。

16.D。人体获得和利用食物的综合过程称为物质代谢。

17.C。影响人体发展的主要因素是遗传、环境和体育。

18.C。体育教师的工作特点是脑务与体力相结合。

19.C。镜面示范是面对练习者做反方向的动作。背面示范是面对练习者做同方

向的动作。

20.D。体育课篮球比赛属于课堂教学。

21.B。运用防止和纠正错误的方法时应该以预防为主。

22.C。对学生进行运动技能成绩的评定可采用定性与定量相结合。



23.A。在弯道跑时，左脚应以脚掌外侧着地，右脚应以脚掌内侧着地。短跑应

采用前脚掌着地，长跑应采用全脚掌着地。

24.B。排球比赛每个回合中，本方最多可以击球 3次，就要将球击入对方场地。

25.C。终点冲刺跑是临近终点的一段加速跑。

26.C。挺身式跳远中，身体在空中的要求是身体在空中平稳，两腿同时落地。

27.C。篮球比赛中，一队已达 4 次犯规，该队再发生侵人犯规后，应执行罚球

2 次。

28.B。一般来说，人到了 20-22 岁，骺软骨就完全骨化，骨的长度不在增长。

29.D。武术比赛中，每位队员的成绩是去掉最高分和最低分后的平均分。

30.C。八段锦口诀：双手托天理三焦，左右开弓似射雕。调理脾胃臂单举，五

劳七伤往后瞧。摇头摆尾去心火，两手攀足固肾腰。攒拳怒目增力气，背后七

颠百病消。

三、判断题（本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分）

1.√

2.×（直腿后滚翻的保护与帮助是保护者双手提拉练习者腰部与髋两侧，帮助

推手和翻转。）

3.√

4.×（口诀：蹬、转、送、挺、推、拨。）

5.√

6.×（跨越式跳高助跑倒数三步的比例是小、中、大。）



7.√

8.×（判断其学校体育工作的标准有很多，并不只有单一的运动成绩。）

9.√

10.×（学生进行山羊分腿腾越时保护人站在落地点的前面一手握住上臂，另一

手扶其腰帮助越过山羊。）

11.×（足球脚内侧踢定位球时，应击球的后中部。）

12.×（除了上好体育课，还要关注学生的心理健康、做好其他学校工作等。）

13.√

14.×（重力休克是在剧烈运动中，由于体内大量缺氧所引起的突然停止后脑贫

血而发生的休克。）

15.√

16.√

17.×（2008 年北京奥运会帆船比赛在大连举行。）

18.√

19.√

20.√

四、简答题（本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分）

1.体育与健康课程的基本理念是什么？（5 分）

答：（1）坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长； （2）激发运动

兴趣，培养学生终身体育的意识； （3）以学生发展为中心，重视学生的主体

地位； （4）关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益。



2.怎样预防体育活动发生运动损伤？（5 分）

课前：（1)上体育课的着装要轻便，身上不要有易造成伤害事故的物件。（2）

要做好准备活动和整理活动。（3)要加强体育卫生监督。

课中：(1)要明确每一项活动的动作的要领。(2)要加强组织纪律性。(3)要重视

体育活动中的保护与帮助。(4)要注意运动的环境和条件。

3.怎样克服“极点”现象？（5 分）

答：当出现极点时，要求运动员有一个战胜困难的决心，要顽强的坚持跑下去，

同时应该调整跑的速度，注意呼吸方法，机体内脏器官会逐渐适应，“极点”

很快被克服。

4.体育锻炼应遵循哪些原则？（5 分）

答：1、循序渐进的原则；2、全面锻炼的原则；3、经常性锻炼原则；4、区别

对待的原则；5、准备与整理活动原则。

五、论述题（10 分）

请就“怎样让学生成为课堂学习的主人”谈谈你的做法？

答：学生是学习的主体，教学内容的选择、教学形式的确定、教学方法的运用

和教学效果的检验等，都必须以学生为出发点和归宿。让学生多一些选择、让

学生多一些想象、给学生多一份责任、给学生多一份信心。教师要给学生营造

合作学习的氛围。在学生自学自练的基础上可以组成学习小组，让学生相互观

察、相互帮助、 相互纠正，使学生在合作学习的氛围中，提高发现错误和改正

错误的能力，不断提高动作质量，并在合作学习（言之有理即可）




