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一、单项选择题
1.D躁狂是一种较为严重的精神症状，在小学生中不常见，焦虑、抑郁、嫉妒在小学生情绪问题中较为常见。
2.B合理情绪疗法属于认知疗法，系统脱敏法、代币法、厌恶疗法属于行为疗法。
3.A小学低年级学生注意力一般能持续10-15分钟。
4.C小学阶段学生自我控制能力虽有发展，但并非迅速增强。小学生自我评价由他人评价向自我评价发展，自我体验从低级向高级发展，自我概念简单、具体。
5.B心理辅导活动课是学校开展心理健康教育的主渠道。
6.C补偿行为是积极应对挫折的方式，攻击行为、退缩行为、压抑行为属于消极应对方式。
7.C小学生心理健康教育总目标是提高小学生心理素质。
8.A厌学属于学习心理问题，说谎、偷窃、打架属于品德行为问题。
9.A倾听技术是团体心理辅导活动中最基本的技术。
10.C小学生开始对父母进行理性评价，对父母依赖逐渐减少，与父母冲突在某些阶段可能增加，与父母情感联系并非逐渐淡化。
11.B学生学习成绩不属于心理健康教育档案主要内容，心理健康教育档案包括学生基本情况、心理测评结果、心理辅导记录等。
12.A韦氏儿童智力量表适合对小学生进行智力测验，明尼苏达多相人格量表、艾森克人格问卷主要用于人格测量，罗夏墨迹测验属于投射测验，实施和解释较复杂。
13.A小学生在人际交往中常出现社交恐惧问题。
14.A学校心理辅导主要形式是个别辅导。
15.B小学心理健康教育原则包括保密性、发展性、全体性原则等，不包括权威性原则。
二、多项选择题
1.ABCD智力正常、情绪稳定、人际关系和谐、自我意识正确均是小学生心理健康标准内容。
2.ABCD角色扮演法、讨论法、讲授法、游戏法都是心理健康教育课的教学方法。
3.ABCD家庭结构、家庭教育方式、家庭氛围、父母文化程度都影响小学生心理健康。
4.ABC学习困难、学习疲劳、考试焦虑是小学生常见学习心理障碍，学习动机过强不是常见障碍。
5.ABCD开设心理健康教育课程、开展心理咨询与辅导、优化校园心理环境、进行学科教学渗透都是学校心理健康教育途径。
6.ACD心理辅导倾听技术包括专心倾听、耐心倾听、理解性倾听，有选择性倾听不符合倾听技术要求。
7.ABC小学生个性心理特征主要包括气质、性格、能力，兴趣属于个性倾向性。
8.ABCD团体心理辅导具有教育、发展、预防、治疗功能。
9.ABCD心理健康教育档案建立遵循客观性、系统性、保密性、动态性原则。
10.ABCD对小学生进行心理健康教育有利于促进身心健康发展、预防心理疾病、提高学习效率、培养健全人格。
三、简答题
1.答案：
学习心理：培养学习兴趣，激发学习动机，掌握学习方法，克服学习困难，预防学习疲劳和考试焦虑等。
情绪情感：认识和调节情绪，培养积极情绪，克服消极情绪，学会表达和宣泄情绪等。
人际关系：学会与同学、老师、父母等交往，掌握交往技巧，处理人际冲突，培养合作意识等。
自我意识：正确认识自我，悦纳自我，完善自我，提高自我控制能力等。
个性心理：了解自己的气质、性格特点，培养良好的性格品质，发展兴趣爱好和特长等。
2.答案：
认知调节法：引导小学生认识自己的情绪，了解情绪产生的原因，帮助他们改变不合理的认知，从而调整情绪。例如，当小学生因考试失利而沮丧时，引导其认识到一次考试不能代表全部，失败是成功之母，帮助其调整心态。
合理宣泄法：为小学生提供合适的宣泄途径，如让他们通过绘画、写日记、运动等方式把不良情绪表达出来。比如，安排专门的绘画时间，让学生把内心的烦恼画出来，缓解情绪压力。
注意力转移法：当小学生陷入不良情绪时，引导他们做自己感兴趣的事情，将注意力从引起不良情绪的事物上转移开。比如，当学生因和同学吵架而生气时，邀请他去参加喜欢的体育活动，忘却烦恼。
3.答案：
备课环节：深入挖掘教材中的心理健康教育素材。例如，语文教材中一些励志故事可用于培养学生坚强意志；数学教材中解决难题的过程可引导学生树立面对困难不退缩的信念。
授课环节：关注学生课堂表现，及时给予鼓励和支持。对于回答问题紧张的学生，给予肯定和鼓励，增强其自信心；当学生小组合作出现矛盾时，引导学生沟通解决，培养人际交往能力。
评价环节：采用多元化评价方式，不仅关注学习成绩，还关注学生在学习过程中的努力、进步和合作精神等。如对努力学习但成绩暂时不理想的学生给予表扬，保护其学习积极性。
四、案例分析题
原因分析：
家庭因素：父母经常吵架，家庭氛围紧张，使小明缺乏安全感和稳定的情感支持，心理压力增大，导致注意力难以集中在学习上，影响学习状态和成绩。
心理因素：小明可能因家庭问题产生焦虑、抑郁等负面情绪，这些情绪干扰了他的认知功能，使其上课走神，难以专注于学习任务，进而影响作业完成质量。
心理辅导策略：
个别辅导：与小明建立信任关系，倾听他内心的烦恼和感受，帮助他宣泄因家庭问题产生的负面情绪。引导小明正确看待父母吵架这件事，让他明白父母的矛盾不是他的错，减轻其心理负担。
家庭辅导：与小明父母沟通，反馈小明在学校的表现，让他们了解家庭氛围对孩子的影响。建议父母尽量控制情绪，减少争吵，为孩子营造和谐的家庭环境。必要时，可推荐父母参加相关亲子教育课程或家庭心理辅导。
学习辅导：针对小明学习成绩下降问题，与学科老师沟通，为小明制定个性化学习计划，帮助他弥补知识漏洞，逐步提高学习成绩，重建学习信心。

