小学体育与健康试卷
（满分100分时间120分钟）
本套试卷共44小题，包括单项选择题（25小题），判断题（10小题），匹配题（2小题），解答题（5小题），综合应用题（2小题）。
一、单项选择题（本大题共25小题，每小题1分，共25分）
1.《义务教育体育与健康课 标准（2022年版）》中规定，在（）年级，重点通过体育游戏发展学生的基本运动技能，让学生在玩中学、玩中练，激发学生的运动兴趣。
 A .1~2    B .3~6      C .7~8       D .9
2． 骨连结根据连结组织和活动情况，可分为（   ） 
A ．有腔隙骨连结和有纤维骨连结
 B ．无腔隙骨连结和无纤维骨连结
 C ．有纤维骨连结和无纤维骨连结
 D .有腔隙骨连结和无腔隙骨连结
3．足球踢球的主要表现形式是（   ）
 A ．破坏球和过人        B ．传球和破坏球
 C ．破坏球和射门        D ．传球和射门
4.(）是指人体关节以及跨关节的韧带、肌肉等组织的伸展能力。
 A ．耐力素质            B ．柔韧素质
 C ．灵敏素质            D .力量素质
5．成年男子铅球标准重量是_    ，成年女子铅球标准重量是
选（   ）。
A.7.26 kg ;5 kg          B .7.26 kg ;4 kg 
C .5 kg ;4 kg            D .6 kg ;4 kg
6．排球比赛中，由3号位队员担任二传，将球传给4号位、2号位或后排队员进行扣球的进攻战术是（     ）
 A ."中三二"进攻战术     B ."边二三"进攻战术
 C ."中二三"进攻战术     D ."插三二"进攻战术
7．篮球运动员在跑动中突然改变方向的一种脚步动作称为（  ）
 A ．变速跑      B ．侧身跑    C 、变向跑    D ．后退跑
8．双人拦网"边跟进"防守战术中，一般是几号位跟进（   ）
 A .2、4     B .1、5      C .3、6     D .1、6
9． 下列选项中，属于短促口令的是（   ）
A 、立定       B ．立正     C ．踏步走   D ．向左转
10．田径运动中的中长跑项目、马拉松等主要靠（  ）供能。
 A 、磷酸原系统        B ．有氧氧化系统
 C ．乳酸能系统        D ．消化系统
11．跳远运动员比赛中，试跳完成后，裁判举白旗表示（    ）
 A ．试跳成绩无效       B ．试跳失败
 D ．试跳犯规           C ．试跳成绩有效
12．根据我国《学校体育工作条例（2017年修订）》，学校体育竞赛贯彻的原则不包括（    ）
  A ．小型多样             B ．统一集中   
C ．基层为主             D ．勤俭节约
 13．语言法是体育课堂基本教学方法之一，下列不属于语言法的是（   ）
  A ．讲解法    B ．问答法    C ．讨论法    D ．演示法
14． 下列选项中，属于后天习得性的动作技能的是（   ）
①打球     ②骑车     ③眨眼     ④吮吸
  A .①②     B .②③     C .③④     D .①④
15． 夜盲症患者应该多吃（     ）
 A ．鱼肝油      B ．香蕉   C ．大豆    D .海带 
16．下列选项中，适宜在开始部分采用的体育游戏是（    ）
 A ．障碍跑            B ．十字接力    
 C ．立定跳远接力      D ．反口令练习
17．对于运动中的肌肉痉挛，下列处理方法不合适的是（   ）
A ．对痉挛部位的肌肉做牵引  B ．按摩、揉捏、叩打痉挛部位
C ．点压委中、承山、涌泉等穴位    D ．冷敷痉挛部位
18．某人进行100米比赛时，假设平均步长为2米，平均步频为4步／秒，最后成绩应为（    ）
 A .12"40    B .12"45      C .12"50       D .12"60
19．小明同学的《国家学生体质健康标准（2014年修订）》学年总分为91分，1分钟跳绳项目附加分为10分，其测试成绩评定等级为（     ）
 A ．优秀    B ．良好     C ．及格      D ．不及格
20．体能包括与健康有关的体能和与运动技能有关的体能。下列选项属于与健康有关的体能的是（    ）
 A ．肌肉力量   B ．协调性    C ．爆发力    D ．灵敏性
21．背向滑步推铅球教学的重点是（    ）
 A ．出手速度        B ．出手角度
 C ．最后用力        D ．滑步技术
22. 武术教学指导中，"前腿弓、后腿绷、挺胸立腰莫晃动"运用的讲解方法是（    ）
 A ．术语化讲解        B ．形象化讲解
 C ．口诀化讲解        D ．单词化讲解
23．下列关于男子110米栏的说法不正确的是（    ）
 A ．每条跑道上共设置10个跨栏
 B ．第一栏距起跑线13.72米
 C . 每个栏之间的距离是10米
 D . 栏高均为1.067米
 24．下列选项中，实现学校体育目标的核心路径是（    ）
 A ．体育竞赛           C ．课余体育训练
 B ．校外与家庭体育     D ．体育与健康课
25．奥林匹克标识系统中，具有独特标志和最有代表意义的纪念品是（    ）
 A ．标志      B ．会旗      C ．会徽      D ．吉祥物

二、判断题（判断下列各题的正误，正确的打"√"，错误的打" X "。本大题共10小题，每小题1分，共10分）
1．关节囊分内、外两层，其中内层为滑膜层。(     )
2．快肌纤维与慢肌纤维相比，其生理学特征是肌张力大，抗疲劳能力强。                               (     )
3．编排田径竞赛秩序时，决赛项目和比较精彩的项目要安排在最后集中进行。                           (     )
4．篮球体前变向不换手运球时手应拍击球的正上方。(    )
5．根据教育部等部门《关于进一步加强学校体育工作的若干意见》规定，学生应掌握至少三项终身受益的体育锻炼项目。(    )
6．武术图解由口诀和插图两部分组成。         (     )
7．排球扣球队员在二传队员体前2~3米，扣其传来的快速平弧度球称近体快球。                            (     )
8．跨栏跑下栏着地时，起跨腿应积极下压，摆动腿应速向前提拉。                                        (      )
9．武术图解中的运动方向是以图中人的躯干姿势为准。(    )
10．在羽毛球运动中，反手发球只能发高远球。(    ) 
三、匹配题（本大题共2小题，每小题4分，共8分）
1．下列运动与所促进发展的骨骼肌相匹配的是：
(1）俯卧撑（    ）    A ．髂腰肌、股直肌
(2）仰卧起坐（   ）   B ．胸大肌、肱三头肌
(3）负重扩胸（   ）   C ．臀大肌、股四头肌
(4）负重深蹲起（     ）    D ．斜方肌、背阔肌
2．下列运动项目与竞赛术语合理匹配的是：
(1）排球（    ）          A ．下手发球
(2）足球（    ）          B ．绕环
(3）篮球（    ）          C ．脚内侧接球
(4）体操（    ）          D ．双脚起跳双手扣篮
四、解答题（本大题共5小题，每小题6分，共30分）
1．在体育活动中，如何预防运动损伤的发生？


2．什么是篮球运动中的"掩护配合"？试列举几种最基础的掩护形式。


3． 为什么要进行体育教学评价？



4． 列举5种提高学生反应速度的练习。



5．简述原地掷垒球的动作方法（以右手投掷为例）。


5、 综合应用题（本大题共2小题，第1小题12分，第2小题15分，共27分）
1． 请设计一份简明教案，内容为小学生四年级体操项目：技巧"肩肘倒立"（教学单元第一次课）。















2．材料：
足球脚内侧运球教学时，教师首先带学生进行多种趣味游戏、慢跑以及足球操和拉伸活动，学生学习热情一下子就被调动起来，积极主动地投入到学习中；接着教师采取球性练习，让学生自主体验脚的触球部位，并通过精练的语言和精准的动作对脚内侧运球进行讲解示范，接着带领学生进行分组学习与分层练习，强调相互间的协作，并对学生进行指导与纠错，最后以足球游戏结束。
问题：
(1）分析材料中体现的教学原则（两项）及理由；(4分）
(2）简述脚内侧运球的教学重点、难点；(3分）
(3）依据体育游戏创编原则与方法，以脚内侧运球为主要游戏内容，创编一个体育游戏。(8分）
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