高中心理健康学科测试卷
（考试时间：120分钟  总分：100分）
一、填空题（10分）
[bookmark: _GoBack]1. 判断一个人心理是否健康的标准包括生理、 （   ）及社会适应三个方面。
2.想象可以分为有意想象和（   ）。
3.动物和人生来具有，不学而会的反射叫（   ）。
4.在马斯洛的需要层次理论中， （   ）是最高层次的需要。
5.气质类型的外在表现有（   ）多血质、粘液质、抑郁质。
二、单项选择题（30分）
1.心理学是研究（  ）的科学。
 A. 心理现象发生、发展及活动规律。  B.除精神病人心理以外的心理现
象。  C.除动物心理以外的心理现象。  D.正常成人心理现象。
2.中国共产党已走过（     ）年奋斗历程。
A.百    B.九十   C.八十   D.七十
3.我们要办好人民满意的教育，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人（     ），培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
A.首要任务      B.第一任务
C.第一要务      D.根本任务
4.习近平总书记强调，全面建设社会主义现代化国家，实现新时代新征程各项目标任务，关键在（      ）。
A.党      B.政府
C.人民    D.干部
5.教师的（  ）是认识能力的核心要素，是决定一个人的理解能力的关键。
A.教学能力 B.创造能力 C.知觉能力 D.思维能力
6. 小王总是怀疑自己家的门没有上锁，常常要反复检查它的这种行为属于（ ）。
A．焦虑 B．强迫行为 C．强迫观念 D．强迫恐惧
7.（  ）是人际关系的核心因素。 A.行为表现 B.认知水平 C.情感体验 D.言行举止
8.对有心理困扰或心理问题的学生，我们应该（    ）
A. 进行科学有效的心理辅导，及时给予必要的危机干预，提高其心理健康水平
B. 转介到医院不必管理
C. 将情况告知其同学、家长
D. 让学生自己处理
9.一个教师在学生那里是否取得威信取决于这个教师是否能够让他的学生（  ）。
A.敬畏老师 B.喜欢老师 C.敬畏而喜欢这个老师 D.恐惧这个老师
10．学生的说谎、偷窃和欺骗等属于 ( )。
A．情绪冲动 B．性格障碍 C．情绪适应困难 D．行为障碍
11. 罗杰斯在其 “以人为中心的治疗 ”中将 “无条件积极关注 ”看作心理辅导的前提之一， 这体现了学校心理辅导的 (  )。
A. 面向全体学生原则 B. 发展性原则 
C. 尊重与理解学生原则 D. 尊重学生主体性原则
12 下列关于心理健康教育课程的特点不正确的是（  ）。
A． 以提高学生心理素质为直接目的 B．以教师讲授为主
C. 以学生活动为主 D.有教师指导
13.中小学心理健康教育的指导思想不包括（    ）
A. 习近平新时代中国特色社会主义思想
B. 科学发展观
C. 社会主义核心价值体系
D. 马克思主义基本原理
14.关于团体辅导的论述以下哪一项是不正确的（ ）。
A .团体心理辅导活动可细分为团体心理咨询与治疗、团体心理辅导、团体心理辅导活动等
B. 团体心理辅导工作效率高，是适合学校的心理健康教育工作形式
C . 团体心理辅导活动适合有较严重心理问题的学生，活动的主持者应受过相应的训练
D . 团体心理辅导是一种一对多的心理辅导方式
15. 由于我考试作弊的原因 ,老师再也不会喜欢我了 ."这句话所表达的非理性信念是 （ ）。
A. 概括化 B. 绝对化 C. 糟糕至极 D. 都不是

三、简答题（40分）
1.在学校开展心理健康教育有哪几条途径？



2.学校心理健康教育的原则有哪些？




3.简述学生心理健康的基本标准是什么？



4.教师减轻压力的方法有哪些？ 



四 、论述题（20分）
作为教师，如何维护自身的心理健康？请联系实际加以分析

