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高中心理健康学科教师专业能力考核试题
（时间：120分钟   满分：100分）
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第一部分  理论知识
一、选择题。（每小题1分，共30分）。
1、根据埃里克森的心理社会发展理论，高中生（12-18岁）的核心发展任务是（ ）  
   A. 勤奋感 vs 自卑感  
   B. 同一性 vs 角色混乱  
   C. 亲密感 vs 孤独感  
   D. 自主性 vs 羞怯感  

2、心理咨询中“共情”的核心是（ ）   
   A. 同情来访者的遭遇  
   B. 完全认同来访者的观点  
   C. 理解并反馈来访者的情感体验  
   D. 给予直接的解决方案  
    
3、 以下哪种情况属于心理危机干预的“高危信号”（ ）   
   A. 学生因考试失利哭泣  
   B. 学生持续两周情绪低落、自我否定  
   C. 学生在社交媒体发布“希望一切结束”  
   D. 学生与同学发生口角后摔书本  
    
4、学校心理健康教育应遵循的首要原则是（ ）   
   A. 治疗性原则  
   B. 发展性原则  
   C. 权威性原则  
   D. 保密性原则  
    
5、以下关于“抑郁症”的描述，正确的是（ ）   
   A. 抑郁症必须伴有自杀倾向  
   B. 持续两周以上情绪低落可确诊  
   C. 需由精神科医生进行医学诊断  
   D. 仅通过心理咨询即可治愈  
    
6、团体心理辅导中，成员分享个人信息时，教师应强调（ ）   
   A. 要求所有成员必须发言  
   B. 保密原则和尊重他人隐私  
   C. 教师有权公开典型案例  
   D. 允许成员互相批评建议  
    
7、学生因父母离异出现情绪问题，心理教师的首要任务是（ ）   
   A. 联系班主任调整座位  
   B. 评估学生的心理状态和风险  
   C. 建议家长带孩子就医  
   D. 布置情绪日记作为作业  
    
8、心理健康筛查工具中，常用于评估焦虑症状的是（ ）
A. SAS
B. SDS
C. SCL-90
D. EPQ
    
9、关于心理测评结果的使用，正确的是（ ）   
    A. 作为学生分班依据  
    B. 仅限学生本人和心理教师知情  
    C. 公开全班测评结果进行对比  
    D. 直接提交给家长作为教育建议  
    
10、高中生沉迷网络游戏的主要心理动因可能是（ ）   
    A. 智力水平低下  
    B. 家庭经济条件优越
    C. 缺乏道德观念  
    D. 逃避现实压力  
     
11、“合理情绪疗法（ABC理论）”中，B指的是（ ）   
    A. 诱发事件  
    B. 信念系统  
C. 情绪结果  
D. 行为反应  
     
12、学生说“老师，我觉得自己一无是处”，教师的最佳回应是（ ）   
    A. “能具体说说发生了什么吗？”
    B. “你成绩不错，别乱想。”   
C. “你应该多和同学交流。”
D. “这没什么的，别往心里去。”  
    
13、发现学生有自伤行为，教师应（ ）   
    A. 承诺保密以获取信任  
    B. 立即启动危机干预程序  
C. 联系家长并要求休学  
D. 要求家长立刻带往医院就诊 
    
14、“生涯规划”教育的核心目标是帮助学生（ ）   
    A. 提高考试成绩  
    B. 探索自我与社会需求的匹配  
C. 选择热门专业  
D. 放松心情
    
15、心理咨询中的“面质”技术指（ ）   
    A. 指出来访者的矛盾言行  
    B. 批评来访者的错误认知  
C. 分析来访者的童年经历  
D．引导学生说出心里话

16、学生因父母离异情绪低落，教师应避免（ ）
A. 倾听共情
B. 批评家庭选择
C. 提供心理支持
D. 建议转介

17、心理测评工具必须具备（ ）
A. 趣味性
B. 复杂性
C. 信效度
D. 主观性

18、“正强化”是指（  ）
A. 通过惩罚减少行为
B. 忽视不良行为 
C. 通过奖励增加行为
    D. 通过奖励减少行为

19、教师发现学生有自伤倾向时，错误的做法是（ ）
A. 立即上报学校
B. 承诺不告知任何人
C. 评估风险等级
D. 联系家长沟通

20、学校心理辅导室应具备的条件不包括（ ）
A. 独立安静的空间
B. 伦理规范文件 
C. 基本心理测评工具
D. 公开监控设备
    
21、根据《中华人民共和国精神卫生法》规定，心理咨询师不得（ ）   
    A. 开展心理健康教育  
    B. 诊断和治疗精神障碍  
C. 使用心理测评工具 
D. 给来访者作团体辅导 
     
22、“创伤后应激障碍（PTSD）”的典型症状是（ ）   
    A. 持续情绪高涨  
    B. 反复重现创伤体验  
    C. 注意力过度集中  
D. 持续情绪低落

23、团体辅导中“破冰活动”的目的是（ ）   
    A. 建立信任与安全感  
    B. 深化成员自我暴露
C. 分析成员心理问题  
D. 提供心理支持
    
24、高中生情绪调节的常见误区是（ ）   
    A. 通过运动释放压力  
    B. 压抑负面情绪  
C. 向朋友倾诉 
D．通过哭泣来宣泄情绪
    
25、心理健康教师发现学生遭受家庭暴力，应（ ）   
    A. 立即报警  
    B. 建议学生忍耐  
C. 联系学校及相关部门  
D．为了减少学生心理创伤，闭口不言
     
26、下列(    )项属于心理健康的核心标准？  
    A. 成绩优异  
    B. 情绪稳定且适应环境  
    C. 社交活跃  
    D. 无身体疾病  

27、在心理咨询中，以下(   )技术属于“积极倾听”。
   A. 重复来访者的关键话语   
   B. 直接给出建议
   C. 分析问题根源  
   D. 布置家庭作业  

28、学生因考试焦虑出现躯体症状（如手抖、出汗），教师应优先采取的措施是(   )  
   A. 推荐药物治疗  
   B. 教授放松技巧  
   C. 要求家长陪读  
   D. 批评其心理脆弱  

29、学校心理健康教育的主要目标是(   ) 
   A. 提高升学率  
   B. 促进学生的心理潜能发展  
   C. 替代家庭教育  
   D. 治疗心理疾病  

30、关于心理健康教师的角色定位，正确的是（ ）
A. 替代班主任管理班级
B. 解决所有学生问题
C. 诊断精神疾病
D. 提供专业心理支持

二、判断题。（每小题1分，共10分）
1、中学生的自我意识发展正处于“心理断乳期”，其典型特征是独立性与依赖性并存。                                                （ ）
2、心理咨询中，“共情”等同于“同情”，都是对来访者情感的共鸣。（ ）
[bookmark: _Hlk198314103]3、建立咨询关系的关键技术是解释。                           （ ）
4、抑郁症的核心症状是持续两周以上的情绪低落、兴趣减退和精力下降。     （ ）
5、 团体心理辅导中，领导者应避免在成员间引发冲突，保持氛围和谐。 （ ）
[bookmark: _GoBack]6、心理测验结果可以直接作为学生心理问题的诊断依据。         （ ）
7、青春期学生的“逆反心理”完全是消极现象，需通过权威压制加以纠正。    （ ）
8、学校心理教师在处理学生自伤事件时，应首先遵守“保密原则”，不告知班主任或家长。                                            （ ）
9、积极心理学认为，“乐观”是一种可通过训练培养的心理品质。  （ ）
10、高中生的抽象逻辑思维已完全成熟，能够进行辩证思维和系统分析。（ ）      

第二部分  操作技能
[bookmark: OLE_LINK1]三、简答题（第1小题5分，第2小题10分，共15分）
1、什么是心理危机？（5分）


 

2、列举三种适用于高中心理健康教育的教学方式，并说明其优势。（10分）




四、案例分析（每题10分，共20分）
案例1：
高二年级学生小薇近三个月来常因考试焦虑求助心理老师。她自述“一拿到试卷就手抖，大脑空白，明明会做的题也想不起来”，最近一次月考数学成绩从班级中等下滑至倒数。班主任反馈她课堂上频繁举手但回答时声音颤抖，课后拒绝参加小组讨论。母亲来电称小薇常熬夜刷题，凌晨仍在背书，“说自己考不好就对不起父母”。
1、请从认知、情绪、行为三个层面分析小薇的焦虑表现。（4分）








2、 作为心理老师，会采取哪些具体干预措施？请结合心理学理论说明。（6分）






案例2：
高一女生小林在团体辅导中突然落泪，称“在班上没有朋友，每天吃饭都是一个人”。后续个体咨询中，她透露自开学以来多次被同寝室同学嘲笑“土气”，甚至被故意孤立（如集体约饭不叫她）。最近一周出现入睡困难、食欲下降，手腕有划伤痕迹（自称“想通过疼痛缓解压力”）。
1、 请判断小林的情况是否属于“校园欺凌”，并说明判断依据。（4分）










2、 作为心理老师，你需要启动哪些干预流程？请列出具体步骤及伦理考量。（6分）








五、综合题（25分）
[bookmark: OLE_LINK2]   最近高一年级的班主任反映同学之间存在拉帮结派，搞小团体的情况特别明显，在同学们的聊天中总是反复提到“背刺”一词，经过心理老师了解，大部分同学们都说，自己从某个同学那里听到好朋友在背后说自己坏话，做一些不利于自己的事等等，背刺自己。面对这种情况，请老师设计一节课或团体辅导，缓解这种情况。
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