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中小学教师专业能力考核测试卷

小学  心理健康（答案）
卷面分值：100分        考试时间：120分钟       
一、填空题（共20题，每题2分）

1、对小学生的心理素质发展而言， 家庭因素 是基础， 学校教育是关键，社会教育是保障，要全面提高小学生的心理健康水平，需要三方协同努力才能做到。

2、小学心理健康教育具有 发展性 教育和 补救 教育两大基本任务。

3、自我表露技巧一般具有两个功能：一是 模仿 功能，一是挑战 功能。

4、影响小学生心理辅导关系的核心要素：同感、尊重、真诚。

5、心理辅导过程中最突出的一种阻抗是 沉默 。

二、选择题（共22分，单选题每题2分，多选题每题3分）

1、心理健康作为一种心理技能状态，其最终的规定性是个体与其存在的内外环境能保持一种正常或良好的(   C  )。

A.过程   B.状态    C.适应    D.合作

2.中小学心理健康教育的侧重点是(   D  )。

A.治疗   B.咨询    C.转介    D.教育

3.某教师接手一个班,发现班上几个学生是离异家庭的孩子，该教师下意识地认为“这几个孩子肯定都是问题孩子”该教师的这种心理现象是（ C ）。

A.南风效应    B. 鲶鱼效应    C.刻板印象   D.名片效应

4.学校心里健康教育应从不同地区的实际和(  A  )出发，做到循序渐进，设置分阶段的具体教育内容。

A.不同年龄阶段身心发展特点  

B.根据社会阶段发展需要

C.根据学校特色发展需求

5.关于“教师心理健康”以下表述正确的是( D  ) 。

A.有良好和谐的人际关系  B.正确且稳定的自我概念.

C.对教师的角色认同        D.以上都是

6.开展中小学心理健康教育工作,必须注重学生心理和谐健康，加强( B )。

A.知识传授和心理疏导   B.人文关怀和心理琉导

C.人文关怀和法制教育   D.知识传授和法制教育

7.下列问题不属于学校心理辅导范围内的是( A )

A.学生患抑郁症                B.学生出现学校适应问题

C.学生出现人际交往问题        D.学生因家长闹离婚而导致情绪欠佳   

8.关于“考试焦虑”表述不正确的是（ A  )

A学生面临的考试对其相当重要，考试难度高，超出其能力范围。

B.学生自认为应对考试的把握不大，预感个人自尊心将会受到威胁。

C.出现考试焦虑是一种正常现象，所有学生都会出现考试焦虑。

D.考试焦虑是学生对考试情形的一种紧张，类似担忧的反应。

9.（多选题）学校心理健康教育重在预防，在具体实施预防教育的过程中，要遵循“三早”原则，( ABC ) 。

A.早进行     B.早准备     C.早干预     D.早治疗

10.（多选题）在组织心理游戏活动中。教师不宜（ ABD ）

A.事无巨细，包办代替        B.权威自居，说教过多

C.尊重接纳，以学生为主体    D.过度自我开放，角色混淆

三、判断题（共10分，每题1分）

1、春天的“抑郁情绪”、“焦虑情绪”较多，每到春天应该多运动，因为热爱运动的人总体心理比较健康。（ √  ）

2、心理危机干预主要是对出现自杀行为的学生进行救治。（ ×  ）

3、《关于加强和改进新时代学生心理健康教育工作实施方案》的目标任务是：到2025年，学校心理健康课程全面覆盖，学生心理健康意识明显提高，心理健康核心知识知晓率达到100%，自助互助技能掌握率达到100%。（ ×）

4、个案辅导是指学校老师与来访学生共同解决问题的过程，是一般的助人行为。（ × ）

5、教师的语言暴力，是说在教育中特别是对“后进生”的批评中，用挖苦、讽刺的语言对学生的不正确的教育方式。（ √）

6、教师职业倦怠指从教师由职评、公开课、繁琐的教育教学工作等因素所造成的压力，表现出的对所教师职业的消极态度和行为，是一种正常的、普遍存在的心态和现象，我们不必在意和理会。（ × ）

7、判断一个人的心理健康，不能简单的根据一时一事下结论。一个人偶尔出现的一些不健康的心理和行为，并非意味着这人就一定有心理疾病。（√ ）

8、去学校心理咨询中心咨询的人，都是有心理疾病的人。（ × ）

9、树立“全面发展，先育人后教书”的正确观念，教师才能摆脱过分追求学科分数而忽视一个真实学生的多种成长需求。（ √ ）

10、心理断乳期是指青春期到青年初期这一年龄阶段,是孩子从幼稚走向成熟的转折时期。（  √ ）

四、简述题（共20分，每小题10分）

1、简述合格的心理辅导老师应具备那些素质和技能？
答：辅导教师应认真听取学生讲话，准确地认同其内心体验，积极地响应其讲话内容，推动其从不同角度审视学生成长过程中的障碍与挫折，并通过适时的自我暴露相关经历来增进与受到学生的融合。

技能：贯注技巧、倾听技巧、沉默技巧、宣泄技巧、探讨技巧、面质技巧、自我暴露技巧、行为矫正技巧。

2、简述小学生网络成瘾的干预。(10分)

答：①理智对待网络的作用,②开展网德教育，以“知”防瘾;③利用法律手段规范网络空间管理;   ④开展心理健康教育和心理辅导;  ⑤药物治疗。
五、论述题（共8分)

论述学校常见的心理危机事件及给师生带来的伤害。

答:学校常见的心理危机事件有校园暴力和自杀。校园暴力指在校园里发生的暴力事件，包括学生之间、师生之间的暴行以及对学校的破坏行为，暴力行为不仅指对肢体所造成的伤害，也包括了语言伤害、被强迫做自己不喜欢的事、被故意陷害致造成生理、心理的伤害等。自杀是指个体在复杂心理活动作用下，蓄意或自愿采取各种手段结束自己生命的行为。这两种心理危机事件，校园暴力尤为常见。

校园暴力给师生带来的伤害有:

①校园暴力可使学生的身心健康受到伤害。校园暴力不仅直接伤害了学生的身体，还会严重损害学生的心理健康，有些学生由此产生恐惧心理，甚至不能正常完成学业。

②校园暴力可使家长的工作生活受到影响。由于担心校园暴力发生在自己孩子身上，许多家长亲自接着孩子上下学，从而影响他们的正常工作和生活，有的家长不得不求助于相关法制机构。校园暴力可使校园正常秩序受到破坏。校园暴力的存在和发生，使学生不得不挤出时间和精力采取相应的防范措施，既影响了正常的教学秩序，又给学校管理带来很大困难。

六、综合应用题（共20分，每题小题10分）

小学五年级男生嘉嘉，最近一个月总说头疼，肚子疼，多请假回家，也不愿去上兴趣班。家长带他去医院进去身体检查，没有查出病因。回家以后不写作业，不和同学出去玩，总是一个待在房间或睡觉，或看电视，父母劝说，嘉嘉就大哭，摔东西。

问题:

(1)（10分）结合以上材料，分析该生学习心理问题的成因。

(2)（10分）阐述缓解小学生学习压力的方法。

答:(1)小学生常见的学习心理问题成因：

①学习的外部动机强，内部动机弱。

②缺乏耐心。

③过度依赖。

④注意分散。

⑤缺乏自信。

⑥学习困难。

⑦学习任务重(兴趣班多、作业多)。

⑧竞争压力大。

(2)解压方法

①练习积极暗示。

②克服不理性想法。

③建立自信。

④想象成功。

⑤向他人寻求帮助。

⑥通过运动、改善睡眠等方法使身体放松。
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