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小学心理健康考试试卷

一、单项选择题（本大题共15小题，每小题2分，共30分）

1.2017年秋季开始，全国中小学教师资格考试中新增加的学科有（ ）

1·幼儿教育     B·小学语文     C·心理健康教育    D·小学科学

2·某心理健康教师对不同年级学生的心理健康状况，采用不同的评价标准，这遵循了心理健康评价的（  ）原则

A·客观性原则    B·实用性原则   C·可行性原则   D·差异性原则

3·在升学考试前突击开展一两次大规模的心理疏导讲座，就可达到心理健康教育的效果，这种观点违背了心理健康教育的（  ）

A·常规性和持续性      B·主导性和主体性      C·全体性和个体性   D·全面性和活动性

4·“帮助学生认识青春期的生理特征和心理特征”这一心理健康教育内容应出现的学段（  ）

A·小学中年级    B·小学高年级   C·初中年级   D·高中年级

5·下列做法属于学科教学中渗透心理健康教育的是（  ）

A·设立班级心理委员            B·营造积极向上的班级文化氛围

C·组织丰富多彩的学生课外活动  D·注意在体育课上对学生合作精神

的培养。

6·人逢喜事精神爽反应的心理现象是（   ）

A·性格         B·情绪         C·情感         D·意志

7·中小学心理健康教育最基本，最经常的渠道是（   ）

A·心理健康活动课   B·心理健康主题讲座   C·各学科课堂教学渗透

D·团体及个体心理辅导

8·中小学心理健康教育科的形式是（  ）

A·以活动为主   B·以传授心理学知识为主  C·以传授医学知识为主

D·以学生自主探究为主

9·对于攻击性强的学生，让他们换位体验挨打者被人欺负的滋味，从而减少其欺负弱小同学的行为这种教学方法是（  ）

A·游戏活动法   B·角色扮演法    C·行为训练法   D·价值澄清法
10·下列常见的心理检测中，属于人格测验的是（   ）

A·90项症状清单（SCL90）        B·联合型瑞文测验（CRT）

C·生活事件量表                  D·主题统觉测验（TAT）

11·在整理学生心理健康信息资料过程中，要做到实事求是不加评论，这体现学生心理健康教育档案建立的原则是（   ）

A·客观性原则    B·系统性原则   C·多样性原则   D·保密性原则

12·心理辅导老师往往说出来访学生“心中所有，意识中所无”的东西，给学生顿悟的感觉，从咨询技术看，该教师（  ）

A·倾听能力强     B·评价能力强   C·共情能力强  D·解释能力强

13·通过同桌，心理委员等力量对有困惑的学生进行帮助和辅导，这属于（  ）

A·个体辅导    B·团体辅导    C·朋辈辅导    D·心理辅导

14·学校开展生命教育活动，引导学生理解生活的意义，追求生活的信仰，提升生命质量的做法，在心理辅导中属于（   ）

A·学习心理辅导       B·人际关系辅导       C·情绪情感辅导          D·生活和职业生涯辅导

15·中小学心理健康教育要坚持教师主导性与学生的主题性相结合的原则，下面选项符合这一要求的是（   ）

A·全体教师都要梳理心理健康教育的意识 

B·教师要用发展的眼光看学生
C·根据不同学生的特点和需要开展心理健康教育

D·教师要指导学生积极主动关注自身的心理健康

二、判断题（本大题共10小题，每小题2分，共20分）

1·学生心理健康教育工作中，要为每个学生建立心理健康档案。  （ ）

2·心理健康教育是中小学德育的重要组成部分。   （ ）

3·为了保证少受干扰，中小学心理辅导师的位置最好安排在教学楼的顶层。（  ）

4·学生的心理健康发展受校内外许多因素下影响，所以心理健康教育单靠学校力量是不够的。（  ）

5·为了客观描述学生心理健康水平，可以结合具体情况适当组织考试。（  ）

6·测验结果的一致性，稳定性和可靠性是反应效度的（     ）

7·学生的个体心理咨询记录一般不宜公开，但该生的班主任可以查看。（  ）

8·心理辅导老师不得从事心理治疗或精神障碍的诊断和治疗。（  ）

9·晕轮效应是个体最近获得的信息给人留下深刻的影响。（    ）

10·帮助家长树立正确的教育观念，为家长提供促进孩子发展的指导，是中小学心理健康教育的重要内容。（    ）
简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）

1·简述弗洛伊德的“三我”人格结构理论。

2·简述学校心理健康教育评估的内容。

3·请列举至少5条中小学生心理健康教育的标准。

4·简述团体心理辅导和个体心理辅导两者之间的区别在于哪里？

材料分析（本大题共1题，共15分）

材料：李老师是一所小学五年级的班主任，她经常接到学生家长的求助电话，她发现许多家长在教育孩子的问题上呈现出明显的焦虑状态，对孩子学习和生活中出校的问题不能妥善处理，导致孩子出现不同程度的心理困惑。

1·如果你是杨老师，请谈谈你如何帮助家长共同促进学生的心理健康？

2·如果你是杨老师请你谈谈对学生进行心理辅导要注意那些事项？
教学设计：（本大题共1题，共15分）

  情绪是人对客观事物与自身需要之间关系的态度体验。积极的情绪有利于身心健康，而消极的情绪则对人有不利影响。在中小学中，一些学生由于负面情绪的积累常常影响学习效率，损害人际关系，进而影响心理健康。请以情绪调适为主题设计一节心理健康教育活动课简案。

要求:A自拟心理健康教育活动课主题；B确定执教年级；C设计目的；

D写明课前准备内容；E活动步骤；F分析可能出现的问题；
[image: image2.bmp]第2 =*2-1 
3
页/共4页                                                                                                         第2 =*2 
4
页/共4页


