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深塔教师专业水平测试试卷
心理健康
（2025年5月20日）

一、时事政治选择题
（一）选择题（共10分，每题2分）
1．2024 年 1 月 9 日上午，被命名为(      )的全球最大级集装箱船，顺利离开长江南通段水域前往相关海域试航。该船是江苏南通一家船企自主研发设计建造的同系列船型中的第 4 艘，也是我国 2024 年完工的首艘全球最大级集装箱船。
A．“爱达·魔都号 ”         B．“海洋赞礼号 ”    C．“海洋绿洲号 ”      D．“东方瓦伦西亚 ”

2．2024 年 1 月 11 日，2025 年第九届亚洲冬季运动会的口号“冰雪同梦，亚洲同心 ”、会徽、吉祥物“滨滨 ”和“妮妮 ”正式亮相。本届运动会召开的城市为  (      )

A．超越、哈尔滨                 B．冬梦、沈阳

C．超越、杭州                   D．冬梦、哈尔滨

3．2024 年 1 月 11 日，《中共中央国务院关于全面推进          建设的意见》发布，明确到         年这一 目标基本实现。(      )

A．乡村振兴、2027               B．农业强国、2027

C．绿色发展、2035               D．美丽中国、2035

4．2024 年 1 月 17 日，2023 年中国经济数据正式发布。四大宏观经济数据指标中，国内生产总值（GDP）1260582 亿元，同比增长  (      )。

A．5.1%        B．5.2%          C．5.3%          D．5.4%

5．2024 年 1 月 17 日 22 时 27 分，搭载 (      )货运飞船的长征七号遥八运载火箭，在我国文昌航天发射场点火发射。

A．神舟十七号                   B．天舟七号

C．嫦娥六号                     D．鹊桥二号

（二）填空题（共10分，每空2分）
1.9月7日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在黑龙江省哈尔滨市主持召开新时代推动         并发表重要讲话。

2.首届全国大学生职业规划大赛以“             ”为主题。

3.我国首条时速350公里的跨海高铁——福州至厦门至漳州高铁   于28

日开通运营。

4.9月30日是我国第十个“        ”。

5.10月27日，        召开会议，审议《关于进一步推动新时代东北全面振兴取得新突破若干政策措施的意见》。

二、选择题（25题，每题2分，共计50分）
1.下列关于心理健康，理解不正确的是(      ) 。

A.心理健康与否的界限是相对的，正常与异常就像连续体的两端， 没有明显的分水岭。

B.心理健康是某种固定的状态，不会因年龄、性别、社会或家庭的变化而变化。

C.个体心理健康与否可以和常态人群相比较。年龄相仿的人，在心理上应具有较大的相似性。

D.个体心理是否健康还可以与自己的惯常心理相比较，当反差很大时， 则可能受到某种心里困扰。

2.下列命题中不属于心理健康的一项是(     )  。

A.智力正常

B.情绪适中

C.意志健全

D.体魄健壮

3.考试中，李明同学因过度紧张而没考出自己的水平，甚至很容易做的 题目都会出错。这说明(      )  。

A.人不能有任何情绪

B.情绪都是消极的

C.情绪是无法调控的

D.不良情绪会影响人的正常水平的发挥

4.用“天生我材必有用”做课题，是要说明(      ) 。

A.要正确认识自己，悦纳自己

B.我注定就是这样的人了

C.我一定是一个人才

D.我是一个对社会有用的人

5.戏剧大师莎士比亚说：“适当的悲伤可以表示感情的深切，过度伤心却可能证明智慧的欠缺。”对这句话错误的理解是(     ) 。

A.要主动控制自己的情绪

B.应当保持忧郁的心情

C.要学会适度地表达自己的情感

D.情绪需要调控

6.在人际交往中错误的做法是(    )  。

A.塑造高尚品质

B.丰富知识才华

C.只关注自我需求

D.重在礼尚往来

7.认识自我的目的是(      ) 。

A.显示自我的优秀

B.防止自我骄傲

C.完善自我

D.寻找自我的缺点

8.下列哪些行为属于心理健康的范围 (   )。

A.能极力满足个人的需要

B.对自己有过高的评价

C.为维持自己的心理平衡，极力宜泄自己的情绪

D.有充分的自我安全感

9.动机强度与学习效率之间的关系是（）？  

A、动机越高，成就越大

B、动机越低，成就越大

C、两者没有关系

D、中等程度的动机水平，有利于获得最大成就

10.“一招不慎，满盘皆输”“千里之堤毁于蚁穴”体现了（）心理学原理。  

A、责任扩散效应

B、延迟满足能力

C、蝴蝶效应

D、安慰剂效应

11.学生做了好事之后，老师及时给予表扬，这在行为主义心理学中被称为（）。  

A、反映

B、刺激

C、联结

D、强化

12.人际吸引的最强烈的形式是（）  

A、亲合

B、喜欢

C、亲情

D、爱情

13.“一好百好”和“情人眼里出西施”，指的是（）  

A、偏爱效应

B、近因效应

C、晕轮效应

D、刻板效应

14.弗洛伊德提出了（）概念，该理念认为：人们早期的童年经历对个体长大后的行为依然存在深刻影响。  

A、意识

B、潜意识

C、前意识

D、压抑

15.“跳一跳吃苹果原理” 告诉我们要设定（）  

A、“老虎吃天·无从下口”的学习目标

B、合理的学习目标

C、不需要努力便能实现的学习目标

D、具体的学习目标

16.“入芝兰之室，久而不闻其香；入鲍鱼之肆久而不问其臭”描述的是（）。  

A、适应现象 

B、习惯现象

C、嗅觉刺激

D、味觉刺激

17.为了克服遗忘，我们（）  

A、不需要复习

B、学完很长一段时间后安排复习

C、及时合理复习

D、每天都复习

18.俗话中的“江山易改，秉性难移”，是指人性格的（）。  

A、独特性
B、稳定性

C、统合性

D、功能性

19.为了获取长远利益而自愿延缓当前需要的满足，称为（）。  

A、意志力

B、延迟满足能力

C、抗挫折能力

D、自我防御能力

20.以下各现象中属于近因效应是（）。  

A、爱屋及乌

B、异性相吸，同性相斥

C、首次见面印象不错后，有利于两人友谊的进一步发展

D、同桌或同班同学容易称为好朋友

三、填空题（10题，每空1分，共计10分）

1. 根据皮亚杰的认知发展理论，儿童在________阶段（2-7岁）开始发展符号思维，但缺乏守恒概念。  

2. 维果茨基提出的“________”是指儿童实际发展水平与潜在发展水平之间的差距，需通过他人协助弥补。  

3. 班杜拉的社会学习理论强调________在学习中的作用，即通过观察他人行为及其结果来获得新行为。  

4. 马斯洛需求层次理论中，最高层次的需求是________需求，如实现个人潜能。  

5. 班杜拉提出的“________”是指个体对自己能否成功完成某一任务的主观判断，直接影响学习动机。  

6. 在行为主义理论中，斯金纳通过________实验提出了“操作性条件反射”的概念。  

7. 信息加工理论将记忆分为感觉记忆、________和长时记忆三个阶段。  

8. 教师通过逐步减少提示和指导，让学生独立完成任务的教学策略称为________。  

9. 根据归因理论，若学生将失败归因于________（如能力不足），可能导致习得性无助。  

10. 社会学习理论中的“________”指个体通过观察他人行为是否被强化来决定是否模仿该行为。  

四、判断题（5题，每小题2分，共计10分）

1.在马斯洛需要层次理论中，自我实现为最高需要层次（）  

A、对

B、错

2.心理学家艾宾浩斯研究发现：人的遗忘是有规律的，遗忘速度先慢后快。（）  

A、对

B、错

3.对他人的第一印象一旦形成，就不会再改变。（）  

A、对

B、错

4.心理老师遵守保密原则，会为来访学生保守秘密。（）  

A、对

B、错

5.“吃不着的葡萄是酸的，得不到的东西是不好的”，这是一种合理化的防御机制，实际上是对自己的一种保护。（）  

A、对

B、错

五、简答题（2题，共计20分）

（一）什么是心理健康？（10分）
（二）怎样培养健康的自我意识？（10分）
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